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Idil Biret
Siireyya'da
alkislandi

KADIKOY Belediyesi Sii-
reyya Operasi'nda 14 Aralik
Pazar giinii konser veren idil
Biret, seyircilere unutuimaz
bir gece yasatti. Unlii piya-
nistimiz idil Biret'in alblimle-
ri bugline kadar diinya ¢a-
pinda 2 milyon adet satti.

3. I(nan Gunlerl
bugiin CKM'de.
hasliyor

ANADOLU Yakas’'nin
en bliyiik kitap etkinligi olan,
4 giin slirecek ‘Kitap Gtinle-
ri’, 19 Aralik Cuma gunti
(bugtin) basliyor.

KASEV Vakii’'nin
‘Gene Kalanlar
Yol Kosusu’ odil
toreni yapildi

TOPLAM 55 veteran at-
letin katildigi, 1200 metrelik
‘Genc Kalanlar Yol Kosu-
su’nda dereceye giren atlet-
lere ddlleri 6 Aralik 2008
Cumartesi giinii KASEV'in
Tuzla'da bulunan Huzurevi
dinlenme salonunda

térenle verildi.

@ Haberi 13 Sayfa'da
_BiZDEN

| Yolculuklar
| Olime
| gikmasin...

LR Salman ALTUNDAL|

Devlet Tiyatrolari’nin yeni oyunlan

BU sezon sekiz oyun hazirlayan
istanbul Devlet Tiyatrolan, Ata-
turk Kdltir Merkezi'nin onanma
alinmasi nedeniyle oyunlarnni
Avrupa ve Anadolu Yakasi'nda
cesitli sahnelerde sergiliyor...

@® Haberi 6. Sayfa’da

KASDAV’h gencler
tiyatroyu severek yapiyor

® K ADIKOY

Bu ilania gel¢

INGI"L‘I\-ZCE DE
%25 INDIiRiM

Dile kolay, Dil Egitiminde 20 yil...

KADIKOY TEL: 347 27 91 - 92 '

www.kentenglish.com
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BAGDAT CADDESI’NI

yor. Gazete Kadlkby
| ekibi tarafindanya-
yina hazilanan Ka-
J.kﬁy\(asam’m- yeni
sayisinda; kendine
bzgl igeridiyle po-
 pliler konular , il-
 ging yazilan ve ro-.
4 'pmtajlanm bulacak-

@ Haberi 10. Sayfa'da

Yerli Mali Haftasi buruk kutlaniyor

GECTIGIMIZ hafta
Yerli Malh Haftasr’ydi.
Bir zamanlar coskuyla
kutlanan bu hafta,
1980°den sonra onemini
ne yazik ki kaybetti... ity
@ Haberi 9. Sayfa'da 4. %
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Eviendirme’de sanat miizigi konseri

KASDAV Bostanci Go-

nilltleri Turk Sanat M- -

zigi Korosu, Nurhayat 1‘\}‘ X

Besiz yonetiminde Ka- ' F

dikdy Evlendirme Daire- )

si'nde konser verdi. d
@® Haberi 10. Sayfa'da

vildizi daha da parlayacak

Yayginlasan biyiik kapali alisveris merkezlerine karsi Bagdat Caddesi alternatif
olusturuyor. Dogal, yesil ve gezinti alanlari, eglence yerleri, yeme-icme mekanlari ve
acik havada zengin alisveris magazalari ile Bagdat Caddesi yeni yila hazirlaniyor

ALISVERIS merkezleri,
yeme-icme mekanlarn ve
genis kaldirnmlanyla sade-
ce Kadikoy’iin degil, tim
istanbul’un gozdesi Bag-
dat Caddesi, yeni yila ha-
zirlanmyor. Gunuin her saati
tiklim tikhm olan Cadde,
Istanbul’da a¢ilan tum ka-
pah alisveris merkezlerine
kars alternatif olusturuyor.
@ Haberi 10, Sayfa'da

¢ Yasamin énemli

| bir gercedi calig-
i mak ise emekli ol-
. mak da bir diger

| gercegdidir.
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(GORUS

KADIKOY

ILCE EMN. MD.: 411 70 05

ILCE SAGLIK G. B.: 336 08 28
ILCE MILLi EGITIM M. 346 83 68
ILGE NUFUS M.: 337 39 63
GENGLIK SPOR ILGE M.: 347 32 50
MAL MUDURLUGU: 336 05 77
MUFTULUK: 336 25 06
ADLIYE: 349 79 60-63
TUKODER: 349 85 10
TUBIDER: 449 26 26
KADASTRO MUD.: 456 32 58

TAPU 1, BOLGE: 456 32 55-57
TAPU 2. BOLGE: 456 32 52-53-54
TAPU 3. BOLGE: 456 32 50-51
KADIKOY 4. BOLGE: 456 32 46-47
SSK B3lge Miid.: (0216) 565 40 30
PTT Mildiriigi: (0216) 337 44 10
Haydarpaga Gar: 348 80 29

iDO: 0212 444 44 36

KADIKOY BELEDIVES]

Santrak 542 50 00

(Mesai saatleri diginda): 542 50 52

Evlendirme Dairesi: 542 50 02

Imar Midiiriigo: 542 50 71

. ig. Miid.: 542 50 75

Zabrta Midiirigis: 542 50 78

= Taksi: 444 00 81
ngme4262

B

(CKM): 467 36 00-01-02

19 Mays Kilitir Merkezi: 362 11 05-09

Bang Mango Kiiltir Merkezi:

4189549

Halis Kurtca Kiiltir Merkezi:

3572836 - 37

Operast:
-32-3
357 52 86

Siireyya
3461531

A,

Itfaiye : 347 3228
Emniyet Mid.: 4110819
Polis Imdat : 155

Hizir Acil: 112

Yangn ihbar:110-347 32 28
Elektrik anza: 186

Gaz anza: 187

iSKi Kadikdy: 345 03 04
Su anza: 185

Alo Zabita: 153
Bilinmeyen No: 11811
Mallye: 189

Telefon anza: 121

HASTANELER

Kadikdy Belediyesi Polikl. : 348 40 27

H.Numune Has. : 345 46 80

M.0Has.: 327 1010

S. Ersek Has. : 41896 10
Ruh ve Sinir

Hastaliklan Has. : 360 91 63

88K Goztepe Has. : 566 40 00

Zeynep Kamil H. : 351 06 80

F.S. Mehmet A. Hastanesi: 578 30 00

Erenkdy Fizik Ted. ve Reh. Merk. :358 01 68

SAGLIK QCAKLARI

lice Sagiik Grup Bgk.: 414 64 72
Merkez S.0.: 340 26 83
Géztepe S.0.: 567 53 62
Acibadem S.0.: 327 37 70
Bostanc: 5.0.: 380 00 30
Suadiye S.0.: 360 01 96
Sahrayicedit 8,0.:-385 50 52
Erenkdy S.0.: 411 60 01
Merdivenkdy 8.0.: 369 85 78
Mws.o;mmu
Kozyatafj S.0.: 384 54 47
Indnii 8.0.: 567 34 (2
Kaysdah S.0.: 420 19 97
Atatiirk Mah. S.0.: 455 56 82
igerenkdy 5.0.: 577 01 01
Yenisahra 8.0.: 324 1105
Fikirtepe S.0.: 346 42 85
H.Mustafa Tarman 8.0.: 550 06 07
Moda 8.0.: 4141516

Verem Savas Dispanseri: 336 02 29
Ana Gocuk Sajig Mri.: 336 06 39
Fenerbahce S.0.: 414 82 02

MUHTABLIKLAR.
Acibadem: 428 59 59
Atatiirk: 455 25 48
Barbaros: 324 33 01
Bostancs; 373 00 36
Caddebostan: 350 13 09
Caferagja: 345 96 18

1 565 45 58
Egjitim: 348 24 35
Erenkdy: 358 13 04
Fenerbahge:346 76 68
Feneryolu: 345 64 01
Fikirtape: 550 37 33
Gdztepe: 355 1192
: 337 69 06
igerenkdy: 574 55 44
indnil: 576 98 63

wmm 541 9572
Sagkinbakkal A.D.M.: 368 60 89
icerenkdy AD.M.: 575 80 24
Dumiupsnar A.D.M.: 565 13 54
Kayrsdadii AD.M.: 409 62 12
Yenisahra A.D.M.: 317 08 83
Indnil AD.M.: 468 63 10
Barbaros AD.M.: 470 86 85

Kigiikbakkalk8y A.D.M.: 573 79 09
Emekevier ADM.: 455 36 79

KASDAY GONULLD MERKEZLER
stlk&yﬁ&t 33021 84
Kriton Curi Parka Gén.: 416 41 34
Merdivenkdy Gon.: 478 37 12
Moda GBn.: 346 85 18
Atagehir Gbn.: 455 30 07
Suadiye Gan.: 455 60 59
Caddebostan Gon.: 357 58 69
Igerenkdy Gbn.: 572 07 86
Feneryolu Gbn.: 567 45 32
Acibadem GBn.: 325 78 38
Bostanci Gén.: 361 30 88
Sahrayicedid Gon.: 411 8542
Fenerbahce Gon.: 414 12 11
Erenkdy G8n.: 302 71 83
Koguyolu Gn.: 340 70 33
Osmanaga Gén.: 450 69 90
KADIKOY KUTUPHANELER]
Kad. Bid. Muhtar Ozkaya Kil
Tel: 0216 368 54 82
Kad. Bid. Aziz Berker iice Halk Ktp.:
Tel: 0216 337 8525
Kad. Bid. Halk ve Gocuk Kiitiiphanesi:
Tel: 0216 348 91 41 - 42
Kad. Bid. Egitim Mah. Birim
Tel: 0216 541 95 72
Kad. Bid. K. Bakkalkdy Mes. Eg. Brm Ktp.:
; Tel: 0216 573 53 48
Kad. Bid. Indnii Mah. Mes. E§. Brm. Kip.:
Tel: 0216 572 86 26
Kad. Bid. CKM Sanat
Tel: 0216 467 36 001137
Fahrettin Kerim Gokay Vakd
Tel: 0216 337 95 25
Kad. Bid, icerenkdy Mah. Mes, Eg. Brm.;
Tel: 0216 573 48 30
Kad. Bld. Yenisahra Mah. Mes. Eg. Brm.:
Tel: 0216 324 49 51

d
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Turkiye, Ergenelkon’la yeni bir sinavda

iger Ulkeler bizi izliyor. 80
Dmetrekarelik bir salonda 86

sanik, 40"t tutuksuz, 46’si
ise tutuklu. Her birinin en az 5
avukati var. Aileler, basin, sonra
da biz parlamenterler... Basin
tam manasiyla bir kosusturma
iginde.

Tarih 20 Ekim 2008. Ergene-
kon adli davanin ilk durugmasi
bu tarihte Silivri'de baslad. Bu
dava dyle siradan degil elbette...
Siyasal yonii gok fazla, davaya
bu ismi biz takmadik. Basbakan
bile “Ben Ergenekon davasinin
savcislyim” dememis miydi? Bu
ismi kabul etmek bile “Siyasallik”
islevini yasallagtirmak degil de
nedir?

2 bin 450 sayfalik iddianame
igin “Gortimis, duyulmus higbir
dlizenleme yok, bu bir savsatalar
yumagi” diyenler haklilar. Aragtir-
digima ve okuyup dinledigime
gore, Savel Zekeriya Oz ruh sag-
ligini diizenledigi bu iddianame-
de sergilemis.

2 bin 450 sayfa iddia, arti her
biri 400-500 sayfa tutan 450 kla-
sér ek. Toplam 200 bin sayfalik

G GELISIM :

T 1P LABORATUVARLARI

® Tiim subelerimizde ayda

ddemeyle Check-Up baslamistir.

® Kredi kartina 5 taksit

e Kasim ayinin iicretsiz testi HIV 142

¢ Nisantasi Subemiz de hizmetinizde

Saskinhakkal Geligim

www.gelis lmtmhh com
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Bina ana kolonlarlm betcm su deposunun lqerlsmden kurtanyor
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g-mail:gelisim?@s

bir diizensizlik, mantik-
sizlikla dolu, tutarsiz,
yasalara uyguniugu ol-
mayan bir evrak dag...
Anlayanlann anlattigina
gbre mahkemeler, bu
kisith kosullarla davayi
asla dizenli bir sekilde
irdeleyip, bitiremeye-
cekiir.

Yiicel ERDENER

kinkhigina ugratti. Oyle
bir kesmekes vardi ki
dile getirmek gok zor.
insanlann igerideki can-
larina yakin olmak igin
sarf ettikleri olagantstu
¢aba, gozlerimi yasartt.
AKP’nin ve Basba-
kanin, “savcisi” oldugu-
nu soyledigi Ergenekon

46 sanigin tutuklu, (Ziraat Yk, Muh. | davasinin yargiglannin
40 sanidin tutuksuz 21.Donem DSP | jsj gok zor. Glink{ sav-
yargilandigi Ergenekon Ist. Milletvekil) ¢ cok sayida hukuk
sorusturmasindan yak- kuralin ¢ignedi. Yasa-
lasik 500 glin sonra ancak birinci  lar, sorgulanmalarda hicbir sekil-

iddianame glindeme girebildi.
Hala sorusturma 7. ve 8. dalga
ile surtiyor. Gozaltilar ve tutukla-
malar devam ediyor.

Bu bilgilerle ben de bu dava-
nin ilk glini Silivri'de ve parla-
menter olarak mahkeme salo-
nundaydim. Burasi salondan zi-
yade, 2 orta boy odanin ara du-
varlan yikilarak olusturulmus bi-
yuk bir oda niteliginde idi. Dik-
dértgen bu biiyik odanin uzun
duvarinda giris kapisi, tam karsi-
sinda kalem girisi vardi. Salona
giris hepimizi ¢ok bliylik hayal

de uygulanmad. Saniklarin bir
kismi, kendi siyasal gorislerini
6ne alarak davay siyasal kavga-
ya dénlistlirdl. Bunu o salon bo-
zuntusu odada hissetmemek im-
kansizdi. Ben mahkeme odasina
girerken yoklamada pes pese “lI-
han Selguk” ve “Kemal Alemda-
roglu”nun isimleri okunuyordu.
Bu aydinlara; “Sanki iktidann de-
mokratiklesme” programi anlatili-
yordu. Salonda Turkiye'nin hu-
kuk sistemi yargilanmak isteni-
yordu. Hakim itirazlann hakliligi
karsisinda ¢ok acizdi. Bu karar-

19 YTL

uperonling.com

 Tek ve gift Kigilik 110 oda » 24 saat safflik hizmeti
» Her tiirld sosyal etkinfik » Ozel yagh bakim tnitesi
| » Huzurlu ve yesil bir gevre
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Kasev Vakfi Kadir-Rezan Has
Dinlenmeevi-Huzurevi-Bakimevi

Kamil Getin Oraler Kampasi

Marmara Cad, No:28
Tel: 0216 493 57 21 (5 Hat] 49304
www kasev.org  e-mail;

81700 = Tuzla / istanbul

2 Hat) Fax: 0216 493 04 86

sizlidindan oturuma iki defa 15’er
dakikalik surelerle ara verdi. Ama
slire uzadi. Karan 2.5 saat bekle-
dik. Oyle zor ki bu bekleyis, keli-
melerle anlatilamiyor. Sonugta iz-
dihamin gok fazla olmasi ndeniy-
le tutuksuz saniklarnn ve avukat-
lannin davadan c¢ikariimasina ka-
rar verildi.

Mahkeme sonunda durusma
ikiye bolindu. Biitin dogru du-
rusma Orneklerini hice sayarak
boyle bir sonugla davay devam
ettirmek istediler ama saat
17.05te karar alarak ikinci du-
rusmayi 23 Ekim 2008 tarihine
ertelediler.

Bugtin Silivri'de bir seyler ol-
du. Ulkemizin aydinlannin bir kis-
mi, sirf yurtlanini ¢ok sevdikleri ve
Atatiirk ile Cumhuriyet Devrimle-
rine siki sikiya bagliliklan yizin-
den karsit gliclere savas agtikla-
nndan dolay: yargilaniyoriar. Er-
genekon davasi halen suriiyor.

Turkiye, damanndaki asil kan-
da bagimsizlik inanci tasiyan hal-
kinin omuzlarinda yikselecektir.
Buglin birlik ve beraberlik gini-
dir. Savsata ile hapislere atilan-
larin, sugsuzlugunun kanitlanma-
st igin gecikmis bir baslangictir
bugtin.

Hepimiz Tirkiye'nin bagimsiz-
higimin, birliginin ve blitinlGglnin
yanindayiz. Inananlann giicti olan
bu birliktelik gdz ardi edilmemeli-
dir.

Kisaca bu sinavda da yine tek
ses ve tek nefes olacagiz. Inan-
mayanlar inansinlar ve gorsinler.

MARMARA AMBULANS

4441 700

IMODA

Evde yash ve
“hasta bakimi
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Dunya isleri

ayram nedeniyle bir aile biyliglinii ziyarete gitmistik.
' Ust kattaki emekli komsusu da bayram ziyareti igin

ona inmis. Her ikisi de 80 yasina yakin, saglkl, diin-
‘ ya ile baglan kuvvetli, glincel olaylarla ¢ok ilgili in-
sanlardi. Biz gittigimizde iki komsu hararetle kiiresel
ekonomik kriz hakkinda konusuyorardi. Kiiresel krizin nedenleri,
bankalarn batisi, araci kurumlann durumlan, Bush’un hatalan,
Obama'nin planlan {izerine hayret edilecek rakamlar ve detaylar
vererek tartisiyorlardi. Her ikisi de sanki birbirlerine diinya ekono-
misi ile ilgili bilgilerini kanitiama telasi igindeydi. O sirada evsahi-
binin i¢ yasindaki torun ¢gocugu yanlanna geldi. Dizine yaslani-
yor, bacaklanna dolaniyor, bliylikdedesinden ilgi bekliyordu. Fa-
kat dede kendini diinya meselelerine dyle kaptirmisti ki, minicik
kizin sevimli cilvelerini géremiyordu. Biz kisa bir siire daha kal-
diktan sonra diinya meselelerinden etrafina bile bakamayacak
kadar mesgul olan iki emekli insana veda ederek aynidik.

i nsanlar gok seylerle mesguller. Dilnya telasi ve yasam kosul-
lan her giin biraz daha agirlasiyor. Her sabah evden gikarken
yollann nasil olacagini, kimin borcunu &deyip kimin 6demeyece-
gini, nelerle ve hangi slirprizlerle karsilasacaginizi, aksama nasil
dénecedinizi bilmiyorsunuz. Cevremizde bu denli yogunluk var-
ken bir de hig Ustiimiize vazife olmayan isleri (stleniyor, gelen
yiiklere hayir diyemiyor veya gereksiz islere bumumuzu sokuyo-
ruz. 80 yasini asan iki insanin ne Amerika'yl ne diinyay diizelt-
me, ne de diinya sorunlanna bir ¢are olabilme olanaklan yoktur.
Artik is yasamindan gekildiklerine gore Amerika'da olan olaylann
kendi yasamlarina dogrudan bir etkisi de kalmamustir, Onlann
yapacagl en dogru is; emekli ayliklarini almak, olanaklanna uy-
gun sade bir yasam kurmak, torunlanni sevmek, biriktirdikleri ki-
taplanni okumak, varsa anilanni yazmak, ilgi duyduklan miizis-
yenleri izlemek, yenilerini 6grenmek igin gaba sarfetmek, yeni
sarkilar, yeni siirler dinlemek, sdylenenlere katiimak gibi yogun is
yasami glinlerinde zaman ayramadiklan hayatin kii¢lik glzellik-
leri ile ilgilenmekdir. igtenlikle Allah’a yénelmek, diinyanin huzuru
ve mutiulugu igin dileklerde bulunmak, dua etmek, namaz kil-
mak, olanaklan varsa hayir ve hizmet yapmaktir. Calistigimiz
gunlerde hep telas igindeydik. Gevremizdeki glizellikleri gérebil-
me, basit gibi sayilan fakat yasamin siist ve zarafeti olan seyle-
rin degerini anlayabilme, sessizligin ve yalmzligin kutsalligini his-
sedebilme olanaklanni bulamiyorduk. Emeklilik bu kiigik seylerin
zevkine varabilme, huzur ve siikunet icinde yeni dostluklar kura-
bilme, yeterli zaman ayiramadiklanmiza doyasiya ilgi gosterebil-
me firsati olmalidir.

80'ini agmis o iki insana sormak gerekir. Cozimune higbir etki-
niz olamayacak Amerika ve Diinya ekonomisini bu denli ince de-
taylanna vanincaya dek biliyorsunuz. Hemen gézlerinizin 6niin-
deki Istanbul'u da o denli iyi biliyor musunuz? Korulanndaki
agaclara yaslandiniz mi, miizelerindeki essiz eserleri gérdiiniiz
m, sahillerindeki nefis iyot kokusunu cigerlerinize doyasiya gek-
tiniz mi, mehtabin denize yansimasindaki glizelligi hissedebildi-
niz mi, Karadeniz'den esen riizgann tatl esintisine iginizdeki kin-
18N, KISKaNGIKIan, Nasisikien, OIReien yuKieylp naimeyeonaniz
mi? Isterseniz siz de, ben de daha binlerce kiigiik glizel sey sa-
yabiliriz. Tim bu glzellikler éniintizde dururken, hi¢ birisi sizden
&nemili bir harcama beklemezken ne isiniz var sizin Amerika ile,
Diinya ile...

Bu arada baska bir arkadasimin babasini animsadim. Gok Ust
dtizey bir gorevden 64 yasinda emekli olmus ve hatin sayilir bir
emeklilik ikramiyesi almisti. Hemen kendi mahallesinde orta ¢apli
bir market agmak i¢in kiralik diikkan aramaya baglamis. Esi glin-
lerce yalvarmmis, “Ikimiz birden emekli olduk. Evimiz, yazligimiz,
otomobilimiz, her seyimiz var. Bizi gelecek endisesine karsi gi-
venli tutacak kadar paramiz da mevcut. Ne olursun agma bu
marketi. Gezeriz, dlinyay! taninz, bas basa kalinz, tatiller yapanz,
yillardan beri dzledigimiz hayati yaganz” demis. Fakat higbir etki
yapamamis ve {i¢ ay i¢inde market agiimis. ik ay, ikinci ay der-
ken, tlim yil zarar iginde gegmis. Basa ¢ikamayinca diikkani
_devretmeye karar vermis. Gelen her alici “Bu dikkén bozuk ve
“tapon mallarta dolu” deyip gok kiigiik paralar tekiif etmis. Mec-
bur kalip devredince eline gegen paralar borglara yetmemis.
Tium sermayesi bittikten sonra yazlik evi satip parasini da borgla-
ra dagitmak zorunda kalmis. Yazik degil mi? Batan paralanna,
kaybolan yilina, bozulan moraline ve en énemlisi beceriksiz, mif-
lis isadam sifat takiimasina...

Yasamin énemli bir gergedi ¢alismak ise emekli olmak da bir
diger gergegidir. Emekli olan bombos kalsin, higbir is yapmasin
demek istemiyorum ama bagindan biiytik islere kalkismasin. Ca-
listig1 dénemler boyunca firsat bulamadidi yagsamin kiigiik gibi
gortilen insanca zevklerinden yararlanmaya zaman ayirsin.

Artik 6grensin ki, mutluluk igin gok fazla seye gerek yoktur.
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KAYIP
Askeri kimligimi
kaybettim.
HukUmstzdr
Hadiye
OZSAMANCI

Niifus clizdanimi
kaybettim.
Hikimsizdir
Hadiye
OZSAMANCH

16.12.2008 tari-
hinde niifus cliz-
danimi kaybettim.
Hikimslzdir
Nezihe ALPTEKIN

Saglik karnemi

kaybettim.

Hiikiimstzdur
Duran GOBAN

Ehliyetimi kaybet-
tim. HukUmstzddr.
. .. Kiibra
KUCUKERDEN

Mehmet Beyazit
Lisesi Fen Bolimi
diplomami kay-
bettim. Hikimstiz-

KADIKOY

Kadikdy Belediyesi ve Kadiky Belediyesi
Saghk ve Sosyal Dayamgma Vakfi adina Sahibi

Av. Selami 0ZTURK

Genel Koordinator
inal AYDINOGLU

R

YAYIN YORUTME KURULU
Adnan GABLAYAN, Ali PEKTAS, Girsel TENIN, Mustafa DEMIRGAN, St OZBEX

Genel Yaymn Yonetmeni

Salman ALTUNDAL
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| =~y englerin diigmani uyusturucu

ﬂ Gmadde yiizlerce gencin hayati-

i ni yok etmeye devam ediyor.

| Ozellikle ergenlik doneminde gengler

| igin tehlike olugturan uyusturucuya

| kargi ailelerin cok dikkatli ?)lmif.‘il gere-

| kiyor. Ebeveynlerin ergenlik dénemi-

| nin belirtilerine benzeyen ancak uyus-

| turucu kullanimi sonucu goriilen dav-

| ramg bozukluklan konusunda bilingli
olmalan gerekiyor. Asir huzursnrlzlu'k,'

| titreme, ter boganmasi ve sinirlil{k gibi

| hallerin uyugturucu belirtisi olabilece-

!| gine dikkat gekiliyor.

| Ergenlik donemi, madde bagimlili-

l 1 icin tehlikeli bir donem. Ciinkii bu

| yaglarda gocuklar gevre ve arkadaglan-

| tesiriyle aileden uzaklagip farkli

| denemelere girigebiliyor. Ozellikle

| gerginlikten kurtulmak, zevk duymak

|  ve toplumdan kabul gdrmek isteyen

’ gengler, basta sigara, alkol ve uyarici

J
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haplar olmak iizere cesitli uyugturucu

maddeleri de kullanabiliyor. Onlarin
| boyle tehlikeli bir sapma iginde olup
| olmadigim anlamak igin ebeveynlerin
| siirekli dikkat ve gozlem halinde olma-
I s1 gerekiyor. Clinkil ¢ocugun uyusturu-
| cu kullanip kullanmadig davranslari-

I nin degismesine bakilarak anlagihyor.

|  Ancak davramslardaki farkl.llfklar

| uyusturucu kullammiyla ilgisi olfr?ayan
sorunlardan kaynaklaniyor olabilir.

Bu nedenle sebebi ne olursa olsun an-

ne ve babalarin gocuklarinin davranig-
I larindaki degigimi .gézlcmleyi? sonug-

lar gikarmas: gerekiyor. O%elh.l.clc G
uyusturucu kullanimina dair gozle go-
| riilebilir isaretler, genellikle zararh dii-
| zenli kullamm ve bagimlilik agamala-
| rinda ortaya gikiyor.

Peki, gocugunuzun uyusturucu kul-
| lamp kullanmadigini nasil anlayacaksi-
‘ miz? Bu konuda uzmanlara kulak ve-

‘, rip, uyusturucu bagimliligindan doﬁan
davrams bozukluklarnni Hgrenebilirsi-
| niz. iste madde bagimhhdiyla ortaya

Cocugun uyusturucu
kullandiini nasil anlariz

de goriilen davranig bozukluklan gun-

lar:
B Okul bagans: diiser
B Okula devamsizliklar1 artar ve suifa
daha sik geg girmeye baglar.
@ Notlan diiser.
vOkulda davramg sorunlari yagar.
B Okula iliskin olumsuz tavirlan artar.
M Cevresiyle iliskileri degisir.
M Eski faaliyetlerinden vazgeger.
M Eski arkadaglardan vazgegip uyustu-
rucu kullanan baska arkadaglar edinir.
B Gizli kapakh bir gekilde uyusturucu-
nun konu edildigi tuhaf telefon goriig-
meleri yapar.
B Duygusal karmaga yagar.
B Madde bagumhihyla birlikte gocu-
gun kisiliginde temel dcgisikli%der. .
olur. Eskiden disa doniikken gimdi ice
kapanik veya eskiden igine kapanik-
ken simdi diga doniik, eskiden r_ahal—
ken gergin gibi davramslar sergiler.
B Sebepsiz duygu durumu dc§i§ikluik-
leri yagar. Gerginligin ve rahatsizlifin
ardindan gelen marazi nege hali, agin
siiphecilik ve paranoya goriilir.
M Her sey hakkinda (okul, spor, diger
faaliyetler) daha umursamaz olur.
B Unutkanhg artar.
M Ailesinden uzaklagir .
M Cok gizli kapakli yasamaya caligir.
B Aileden uzaklagir.
[l Evde daha sorumsuz davranmaya
baglar.
B Evde daha fazla gekisme yasar.
M Fiziksel olarak geriler.
W Gozler kizanr.
B Kisisel temizlikte kotiiye gidis olur.
M Kilo kaybi (bazi uyusturucular 50z
konusu ise) olur.
M Uyku bozukluklan yasanir.

l
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stanbul’un Anadolu Yakasi'nda
IKurban Bayrami’nin birinci giiniin-

den itibaren camilerde ¢ikan seri
yanginlar tedirginlik yaratti. 8 Aralik
Pazartesi giiniinden itibaren 7 giinde 8
caminin imam odalarinda art arda yan-
gin ¢ikmas: arabalarda yaganan kun-
daklama olaylarim hatirlatti. fmam ya
da miiezzin odalarindan ¢ikan yangin-
lar bazi camiler kii¢iik hasarlarla atla-
tirken Kadikdy Kayisdag: Medine
Mescidi Camii’nin neredeyse yaris
yok oldu. istanbul Emniyet Miidiirliigii
olayla ilgili genis ¢apli aragtirma bag-
latti.

Kartal Yakacik Caddesi’'ndeki Yu-
nus Emre Camii’'nde baglayan seri yan-
ginlann sonuncusu 14 Aralik Pazar gii-
nii Maltepe Aydinlikevler’de bulunan
Mavievler Camii’'nde yasandi. Miiez-
zin odasinda ¢ikan yangin, cemaatin ve
itfaiyenin miidahalesiyle biiylimeden
sondiiriildii. Caminin ve miiezzin oda-
stin kilitli oldugunu séyleyen Imam
Salim Alber, yanan koltugun iistiinde

- Dikkat

- Gorme alam

- Konsantrasyon ve Dikkatin Surekliligi
- Hafiza ve 6grenme yetenegi

- Akil yuratme, mantikl diisiinme

- Uzaysal alg (Cok boyutlu islemler)

- Hizli ve Dogru tepki verme

- Gorsel motor koordinasyon

- Gorsel motor ve yapisal yetenekler
- Problem ¢6zme ve strateji gelistirme
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yabanci bir kumag oldugunu soyledi.
Imam Alber yanginla ilgili su agikla-
malarda bulundu: “Sabah namazindan
¢ikarken galteri kapattigumu iyi biliyo-
rum. Camiyi de kilitlemigtim. Geldi-
gimde cami agikti. Digaridan birisinin

Kundaklama camilere sicradi

3

yangint baglatugim diigiiniiyorum"

istanbul Miiftiisii Prof. Dr. Mustafa
Cagncr ise yaptigi agiklamada, cami-
lerde ¢ikan yangnlarin elektrikli
wsiticilardan kaynaklanmig olabilecegi-
ni belirtti...

adikoyliller'den aldigi giicle yola
Kzakan, dogru ve objektif haber-
ilikle kisa siirede Kadikdy'iin
etkin gazetesi haline gelen “Gazete
Kadikdy” ¢ok sayida igyeri, lokanta,
hastane, kafe ve kiiltiir merkezinde
de okuyuculanyla bulusuyor. Kadikoy
ve Kadikdyliiler'in sorunlarina isik tu-
tabilmeyi amaglayan “Gazete Kadi-
kdy”ii bulabileceginiz yer ve satig
noktalary;
BELEDIYE STANTLARL
Belediye Emeki Poliklinigi Atasehir Ye-
mekhanesi Bang Manco Kiiftir Merke-
zi, Kadikdy Genglik Merkezi Caferaga
Spor Salonu, Halis Kurtga Kiiltiir Mer-
kezi, Caddebostan Kiiltlir Merkezi,
KASDAV Poliklinik, CHP ile Orgiitii,
Kriton Curi Parki, Ziibeyde Hamm Ev-
lendirme Dairesi, Gazete Idare Binasi,
Sahrayicedid, Kadikdy Belediyesi
Bagkanlik Binasi, Belediye Gocuk ve
Halk Kiitiiphanesi, Kayisdagr, Dumiu-
pinar, Bakkalkdy, Egitim Mahallesi,
Indnii, Kosuyolu, Igerenkdy, Yenisah-
ra, Barbaros, Atatiirk ve Sagkinbak-
kal Aile Danisma Merkezleri ile Bas-
kanlik Protokol, muhtarliklar, Kadikoy
Kaymakamhgi, Bostanci Halk Egitim
Merkezi, Marmara Hastanesi, SSK
Bashekim Sekreterlik, Merkez Zapita
Karakolu, Numune Hastanesi Baghe-
kimlik, FSMA Hastanesi Bashekimlik,
Kadikdy Emniyet Midirliigl, Fener-
bahge DDY Lokali, SSK Bolge Midiir-
g, Hasanpasa Karakolu, Goztepe
Karakolu, Kadikdy Halk Egitim Mer-
kezi, Bostanci Karakolu, Ruh ve Sinir
Hastaliklan Hastanesi renkdy, Mar-
mara Universitesi, Acibadem, Feneryo-
lu, Erenkdy , Bostanci , Moda , Kosu-
yolu, Kadikdy, Kritoncur,
Merdivenkdy, , Akasehir, Suadiye,
Caddebostan, Osmanaga, icerenkdy,
Bostanci, Sahrayicedid, Fenerbahge,

s e Géniilli Evleri, Aysel-Abdullah Ogicii
M Yorgunluk ya da asin hareketlilik Bilgisayar Kiz Yurdu, Sehit Polis Aileleri Dernedi,
| cakan ve genellikle ergenlik donemin-  halleri gdriilmeye baglar. , bl Destekli Tiirkiye isci Emekileri Demegi, Suadiye
l *‘ e e Terapi Goniilliileri, Kosuyolu Disbank  Sitesi
: ve
by Rehabilitasyon" FIRMALAR: -+
: Rkt : _ : M Bauhaus- Iicerenkéy
e - : : T N T AL R - i 1 B Carrefour Acibadem )
B e (@) 4 s WSO OM | (35555
" Geriye alamayacagimz tek sey zaman. .. M Mc Donald's Kazazkegmﬁjm
‘I;Bugunuu degerini bilin U R P

W Sahan Acibadem: 0216 340 41 70

0216 445 51 81 ‘
M Sahan Caddebostan: 0216 385 10 15 ‘

M Sahan Bostanci: 0216 445 25 25
W Sahan Suadiye: 0216 362 19 19
M Bogazigi Eczanesi: 0216 357 54 80
W Ada Gida: 0216 385 99 40

M Beyaz Finn Merkez: 0216 345 40 66
B Beyaz Finn Ciftehavuzlar:

0216 302 00 00
W Beyaz Finn Erenkdy: 0216 360 90 90

B Beyaz Finn Suadiye: 0216 464 20 20
B EFT Home Center Igerenkéy:

Bizimle zaman Razanin’’ . |
‘ ,w Toplu Dagitim , -
i Q“-Yaya Kurye | |
& Araglt Kurye |

0216 575 56 50
B Tapuoglu Un ve Unlu Mamdiller:
0216 338 22 96
T LR, A B tr T L o : m Ozulas Toplu Tasima:
/ § 2 EL Ry phagas o g widy g w By i) 0216 346 62 55
n1 Enn n s n T M Develi Kebab: 0216 418 94 00

W Balon Cafe Kadiktéy: 0216 347 67 03
M Feneryolu Sabit Pazar:

0216 349 27 39
W Gdztepe Et Lokantas::

0216 41114 15

2 AL 1 ODE 99 Yﬂ',

M Kamn Tur Divan Pub: 0216 330 38 00
‘ B Mado C.bostan: 0216 472 563 04
Akademi hurye Dagitun ve Reklam Pazavlama Hisswetlord Tic, Lad. S, It
i """”"‘i"‘if'“ . 'L.mi P‘:i"""'l : "r-i!knﬂlklrw«v-||mnlh‘um | W Mado Suadiye: 0216 317 40 36
talinee abades ABE VY witaall Ccom | H
Tel: VU212 248 30 67 - 68 Fax l‘lZ 12 248 47 306 Gam : 0538 DHES 19 74 | - SO’SY o 9216 230 S8 44

W Moda Deniz Kuliibii: 0216 346 90 72
M Ferihan Lagin Hastanesi:
ot .

_ 0216 449 20 81
[ 2 M istanbul Oyuncak Miizesi:
: 0216 359 45 50
| : M Setur Divan: 0216 523 63 00
[ | : er Cumartesi FASIL uma - Cumartesi i W Suadiye Operasi: 0210 407 00 68
| i R AR T i i FERLR i fe: 0216 464 85 00
[ ve Nostalji Miiziginde Tiirk Sanat Miizigi'nde :Er%gi:i?s%ﬁ 0216 337 94 32
| | A : W AN- . Hiz.Tic. As.:
' BERFU vy SHAGGY HALI 2955 YTL ..o ae
M Studio Spot: 0216 347 14 82
Yemekﬁ HX meﬂﬁ 59 ‘f‘n_ m Ozel Atasehir Adiglizel Glizel
. 'emexilrixmenuau 1L ‘ Sanatlar Lisesi: 0216 456 75 85
0216 450 03 86 - 330 18 90 MODA | - B Green Park Otel: 0216 573 30 30
| 2 Al 1 DE M Irmak Okullan: 0216 411 39 23
| B Konak Restaurant: 0216 418 36 36

M Canak Kebap: 0216 325 22 34
‘ : o ri ; v W Edrene Cigerci: 0216 3377879

B Ozel Atasehir Agiz ve Dis Saghg:

0216 456 56 33
0216 456 01 32
W Haydarpasa Lis. Mezunlan Dernegi:

W Atasehir Medikal:

: 4 W Anatolia Hayvan Hastahanesi:
oA o fi¢ I‘ ; 0216 411 40 77
N ISAN Dué"" : 599 YT 4 | Ozel Bilfen-ilkégretim Okulu:
. : ‘ 3 g 0216 444 44 22
p - B Elazigh Tank Ustanin
VE OZEL GﬂNLERINlZDE 2 Al 1 6DE . g Cig Kofte Mutfagy: 0216 449 62 44
s | ; LR o2y i M Konak Eczanesi: 0216 337 09 19

W Kartal Fotokopi Krts.:0216 346 60 93
Sk 3 4 =3 . ; ; M Tirkiye Sualt Fed.: 0216 348 08 08
; 50 B ! W Han Tekel Gida: 0216 349 47 73
0216 576 90 50

Fasil Orkestrasi

W Tag¢ Spor:

bty ek e : 7 B Gencerler Mobilya: 0216 574 57 51
. g acpont, - ] ... rF B A o M Karal Unlu Mamdiller: 0216 338 19 75
100 Kisi icin Ozel w E v I A || | B Amanvoda i 010 408 7008
o olile “iipe A i : 0216 45007 73
indirimli fiyatimiz B Aluross Redtiri: 0210 368 04 00
F B Burcu Elektrik: 0216 362 66 85
M Can Reklam: 0216 348 88 40
1,950 YTL | l E=hc. smass
0 B Erol Emlak ve Sig.: 0216 355 45 39
Ordov, arasicak, N _ m Aden Otek 0218 245 10.00
i : yotel:
ana yemek meyva B Nostra Damus Cafe: 0216 345 91 11
" 3 ML - Giudd . : - PR W Cafe Viale: 0216 545 50 70
- ve 2 adet icecek I AR e il Hpsd :Eglgfcriirar;?:r'daslan W
L M Pipa Sanatevi: 0216 330 9034
Rezervasyon: 0216 450 03 86

B Marmara Pastanesi: 0216 567 85 57

_ Sair Nefi Sk. No: 37 Moda Kadikby - ISTANBUL B Sl 018 s
e o | -
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Cocugunuza

aliskanhai

ocugum tembel, ben hatirlatmazsam

ddevlerini yapmuyor™ diye sikayet

ediyorsamz, ¢ocugunuza bir an once
kendi odevleri yapmasi i¢in gereken aligkan-
i@ kazandirmalisimiz.

Yapilan aragtirmalar, siirekli 6devlerini
yapip yapmadig: sorgulanan ¢ocukta “Nasil
olsa ben hatirlamasam da annem-babam ha-
tirlatir" diigiincesinin olustugunu gosteriyor.
Ebeveynlerin, 6devlerini
yaparken her zaman ¢o- [——
cugun vaninda olmasinin
cocukta aligkanlik haline
gelmesine yol agabilece-
gini sdvleyen uzmanlar,
anne-babalan eve gelir
gelmez, ddev yapmasi
konusunda ¢ocuklarina
siirekli uyarida bulunma-
malan gerektigi
soylityor. Cocugu ddev
yapmaktan sogutmamak
i¢in ddevlerin sik sik
kontrol edilmemesi, sii-
rekli elestirilerde bulu-
nup miidahale edilmeme-
si gerektigine dikkat ge-
ken uzmanlar, “Cocukla-
riniz i¢in mitkemmellik

odev yapma
kazandinn

davranmaz” diye konusuyor.

Cocugun 6dev yapma zamaninda televiz-
yonun da agik olmamasina dikkat etmek ge-
rekiyor. Eger ¢ocugunuz ddevlerini 6zensia
sadece gostermelik yapiyorsa ddev igin be-
lirli bir siire belirlemek gerekiyor. Ayrica
gocuga "Ne ¢abuk bitirdin?", "Hadi ¢abuk
odana geg 6devlerini kontrol et" seklinde sii-
rekli uyarilarda bulunmak da onun &devden

sogumasina neden olu-
yor. Odev igin gerekli
malzemeleri énceden

| ¢ocugunuzla birlikte te-
min etmenizde de fayda
var. Eger ¢cocugunuz
yaptigi édevleri okula
gotiirmede sik sik unut-
kanlik yasiyorsa odasin-
| da "Odev koyma kige-
si" de olusturabilirsi-
niz. Siz olmadan 6dev-
ler yapilmiyorsa, dev-
{ lerini nasil yapacag ko-
| nusunda gocugunuza

| yol gostermeli; ancak

| Odevlerini kasith olarak
yapmiyorsa onunla ya-
kindan ilgilenmelisi-
niz.Ailenin ¢ocugu ye-

|

I ¢ &
beklentisi igine girmeyin,
aksi takdirde ¢ocugunuz, ddev iizerinde 6ze-

nerek yapaymm diye gereginden fazla oyala-
mip vakit kaybeder” diye konusuyor.

Cocugunuz ddevini yapmiyorsa
onu cezalandirmaymn

Cocugun édevini onun yerine anne-baba-
s1 yapmaya kalkigiyorsa cocuk ddev yapma
sorumlulugunu kendi tizerine almaz” diyen
uzmanlar, ¢ocuga odev yapma aligkanhigimn
kazandinlmas: gerektigine dikkat ¢ekiyor.
Cocukta ddev yapmanin ahgkanhk haline
getirilmesi i¢in 6ncelikle uygun ortamin ha-
zirlanmasi gerektigini vurgulayan uzmanlar,
“Cocugun odevlerini ne zaman yapacag,
ne kadar siirecegi ve nerede yapacag belli
olursa ¢ocuk ddevlerini yapmakta ligengeg

terince motive edeme-

mesinin, ¢ocukta 6zgiiven eksikligine de
neden olabilecegini sdyleyen uzmanlar,
“Cocuk, ‘“Zaten ddevlerimi yapsam da aile-
min istedigi bagsany: yakalayamiyorum
seklinde diisiiniip 6devleriyle ugragmayabi-
lir” diyorlar. Odev yapmadiginda ¢ocuga
hakaret, asagilayici sozlerle ceza verilme-
mesi gerektigini vurgulayan uzmanlar, soyle
konuguyor:

“Anne-babanin ¢ocuga giiliimsemesi,
onun ¢abasim dvmesi ¢ocuk i¢in en biiyiik
ddiildiir. Bu yiizden ddevleri maddi bir 6dii-
le baglamaymn. Cocuklar en iyi oyunla 6gre-
nirler. Bu yiizden ddevlerin i¢ine biraz oyun
katin. Odevin ne yarar sagladif her defasmn-
da ¢ocuklara anlatilip 6dev yapmaya motive
olmalar saglanmalidir”

"

Gencler kitap okumuyor

F I Viirkiye'de okuma-
yazma orani her
gegen giin artmasi-

na kargin kitap okuma

ahiskanligi halen geriler-
de sayiyor. Tiirkiye nin
kitap okuma karnesinin
zayif oldugunu gosteren
aragtirmalar da Ozellikle
geng niifiista kitap oku-
ma oraninin diisiik oldu-

Sunu gosteriyor.

Son olarak Bagim-
siz Egitimciler Sendi-
kasi'nin (BES) yaptig1
arastirma da, Tiirki-
ye'de genglerin diizenli
kitap okumadigini is-
pathiyor, BES'in Anka-
ra'da bin 861 kisiye an-
ket uygulayarak yapti-
£1 aragtirmaya gore;
genglerin yiizde 63.9'u
kitabi diizensiz arahk-
larla, yiizde 11.2'si de
diizenli kitap okuyor.

Aragtirma, genglerin
yiizde 26.3'liniin bog
zamanlarini televizyon
seyrederek gecirdigi,
yiizde 24.5'inin okuma
aligkanhigina sahip ol-
madigi, viizde
18.9'unun da ig yogun-
lugu nedeniyle diizenli
kitap okumadigini or-
taya koyuyor. Aragtirmaya
gore; genglerin yiizde 81.3'ii
kitap fiyatlanimi pahal buldu-
gu icin korsan kitap satin ali-
yor. Egitim sisteminin okuma
aligkanhg kazandirmadigim
diigiinen gengler, Tiirkiye'de
kitap okumayi tegvik etmek
amaciyla gergeklestirilen
kampanyalann faydah olma-
digim savunuyor. Genglerin
yiizde 56.6's1 hediye olarak
kitap alinmasim istemezken,
yiizde 89.7'si Tiirk edebiyati-
na yon veren isimleri takip et-
miyor, yiizde 75.9'u da evinde

% Genglerde kitap

okuma aliskanhg: giderek
azahliyor. Diizenli bir
sekilde kitap okumayan
gengcler, kitap fiyatlarini
pahal buldugu i¢in bos
zamanlarini televizyon
seyrederek geciriyor 99

kitap koydugu ozel bir bolii-
miin olmadigim belirtiyor.

Gengler, kitaba ilgi
gostermiyor. Gengler,
daha ¢ok ders kitab: sa-
tin aliyor” diyerek,
genglerde kitap okuma
aligkanliginin daha az
oldugunu vurguluyor.
Genglerin daha ¢ok
macera kitaplarmna ilgi
gosterdigini de ortaya
koyan aragtirmalar,
genglerin kitap okuma-

malarinda ailelerin bilyiik pa-
y1 olduguna dikkat ¢ekiyor.
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KASDAV

KADIKOY’DEKi
ETKINLIKLER

KADIKOY BELEDIYESI SAGLIK VE SOSYAL DAYANISMA VAKFI
KASDAV GONULLULERI HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI
Bagvuru Tel: 0216 - 48 76 71 (Dahili 11 - 14) 19 ARALIK - 28 ARALIK

KAHVE TM)IM)A SOHBETLER
OKU! K\ VE ‘lii REDE
Tarih: 19 Aralik 2008 / Saat: 11.00
Y oy Goniillii Evi
Dilzenkeyen: kivy Goniillillen

B?ﬂx YAG
ERLEND] \!Fls
K‘ na Dr. :\\“h.m FR\
Arahk "Il u‘xnl I
or. lmn'o!u
Diizenleyen: Fm:s}ulu(‘mﬂlukn
DIYABET VE OBE.I.YH-.
(Dosr Mehmt Exrin ONDE
19 Aralik 2008 / Saat: 14.00

Ycr 19 Mayis Kiihilr Merkezi
Diizenleyen: Kadikiy Goniillileri

KANE\{I
(LT
Uzm. Dr. Blr.mnml % AGLAR
Tanh: 19 Aralik 2008 / Saat: 14.00
Yer: Kniton Cun Parks Goniilld Evi
Diizenleyen: Kn!«'l Cun Park: Gonilla-
ROMATIZMAL HASTALIKLAR
ONUSMACL
Dr. Mehmet ﬁ:\RMSI;\N
Tarth; 19 Aralik 2008 / Saat: 13.00
‘er: Kadikoy Belediyesi
Brifing Saloou
Diizenleyen: Act Goniilliilen
BIR n.\éam OYKUSU

Aralik 2008 ; §
Ycr 19 Mayss Kiiltir \!ﬂtc
Dizenleyen: Kﬁ:l‘h\" Kigisel Gelisim

gram

|
FAZIL HU! ‘IN(‘ DAGLARCA'YT AN-
A HAYATI

S.»\\AT ESERLE|
Tarih: 23 Aralik 2008 / Saat:15.00
Yer: Aabadem Goniilli Evi
Diizenleyen: Acbadem Gonilllileni
DUNU L\'lfl‘\lb ,L\RIM HAK-

Konugmac: Timsal KARABEKIR
Tanh: 23 Aralik 2008 / Saat: 13.00

Yer: Kadikéy Goniilli Evi
Diizenleyen: Kadikdy Goniillileri

(;F.I,F.NEKSF.! KAHVM '1130

\’er Kn C\m Pam Gmﬁltu Evi
Diizenleyen: Kmm Curi Parks thﬁlhi-

H,nm' mn.\!g#g mt%
g Kum M
Tarih: EZN:M Hmsu 13.00
Yer: Hamit Ilmi\mm: k Cocuklar
n-Merkezi
Diizenleyen: lkM| Goniillitlen
KISA METRAJLI lfml GOSTERI-

En Iyi Kadn Oyuncu Endam YER
B KAN’I\I"

AYIN
Tarih: 2 ” Aralik 20
Yer: K:gh.kw l!clc(h;-m

Diizenleyen: ‘Su&i“. Gontilliilen
YAKACIK (,;om}ymkr; 1E KU-

011y RUBY
COCUKLARA Y ARE-

Tarih: 23 Aralik W Saal: l-Hll
Yer: Yakacik C
Diizenleyen: Gu.rdne yon }ulm

AYIN (.O\hi.l.ﬁs[‘ ODUL wmml ‘

Od il un-ni"
Tarih: 23 '\mh.k 2008 / Saat: 12.00

Yer Kadikoy Gonilllil Evi
Ditrenleyen: Kadikoy Gontllileri

SEMIHA $Mﬁk Eo(_l}nx YUVAST

Tasih: 23 Arahk 2008 / Saat: 14.00
Yer: Semiha Salor ({nmk Yuvasi
Merdivenkoy
Diizenleyen: Suatiye Gonillliileri

TRACKING - .”'II_HRABAT KORU-
Tarih: 24 Arahk m : 09.00

Yer: Knton Curi Park Onil
Diizenleyen: Kniton Im‘lm Park: Gontilli-

S

Tarih: "'iAmhkR nsbaﬂ 4.30
oyl

ATATORK VESPORSOYLESISI& o " “ony Uit Cocin
Birlesmis Milletler insani rm mg%%tﬂ SE( Ditzenleyen: Kadikoy Goniillileri
: Geligim Raporu'nda, kita o0 Cari Parks ILE YILBASI
Gengler, kitap satin g Reporunda, op, | Eiaymtogmen  wsqpiess
almay liiks goriiyor okuma oraminda Tiirkiyenin s Ta 25 Ak 208 S 1500
Tirkiyede her 100 kisi- 10 ke rasinda 86, SIrada | qoynest-GOVILLOLOKBIIN. Dty o o
den sadece 4.5 kisi kita s o e b ’ Tarih: 26 Asalik 2008/ Saat: 1330 MAHALLEL! [LE YENI YIL
; Foni 7 P . yede2bin-3 bin civannda mﬁlc};{ff&" c‘fmﬁ&% Tarih: 26 Aralik 2008 / Saat: 14.00
O!fﬁYOTL K“alj ahcglanmn bii-  Kitap basildigini gosteren ‘ Yer: Acbadem Gonalli Evi
yiik goguntugunu ise; daha — rapor, gelismis ilkelerde kisi | pRANBARMIIL RSy, Do AsaEnTRN
2 por, geligmig $1 |
gok orta yag Gistil niifus olug-  bagina diisen yillik kitap | T ‘RI"‘;’“’:‘;E;,‘} INGILIZCE ETOD CALISMASINA
turuyor. Genglerin Kitap al- aliminin ortalama 100 ABD ! Taib: EE&TM L - T;F} hicd, Mg’m
may: liiks bir gey gibi algila-  dolan , Tiirkiye'de ise bu | Yer Caddebosn Killir Merkez Yer. ‘@x&& Gontlli i,
diklarini séyleyen kitap sati-  rakamin 10 ABD dolarinin | Digenleyen: Suadiye Gonilliler LK T:'L ARENCI
cilari da “Kitap alicilan, da-  altinda oldugunu ortaya HIJYEN VASAMINANAHTARF" - L 1?"&\ bt
ha ¢ok orta yasg listii insanlar.  koyuyor. g u“;\gm m'ﬁgﬁﬁ‘!’ K..\'I‘II 12“’ m'&i‘ﬂw
*Yer: Maevver Sefk Fergar Tune D) mm; 2008/ Saat: 1200
uly Yer: Kadikdy Gonilli Evi
Diizenleyen: Merdivenkdy Gonillliileri Diizenleyen: Kadkdy Gonillileri
$IIR - SOYLESI TIYATRO
Tmm 08/ St 1400 OCUK KAHRAMANLAR

Nimla kavit nimavan eaenklar izlenecek

Ayla Karacan,

Ilkim Erkan Karaca

Kadikoy Belediye:

i Ban

s Manco Kultur Merkezi
21 Arahk 2008, Pazar 20.00

6 44455 2

3-4 [ 4-5 yas grubu Tam gin
Uzun Yanm Gin
5-6 yas grubu Tam glin

« Egitim-dgretim ve yemekte KDV orani %'8 dir.
« Pegin ddemelerde %38 egitim indirimi uygularur.
» Kardes indirimi %10'dur.

MMMT{WWM No: 11 me

2008-2009 OGRETIM YILI UCRETLERI

960.-YTL+KDV |
810.-YTL+KDV
 1.108.-YTL+KDV

KAYIP

istanbul Kultir
Universitesi
0803020011
‘ numarall égrenci
' kimlik kartimi
kaybettim.
HukUmsiizdir

Nazh YiGIiTBAY

Tel: 0216 463 56 81-82 www.anabilim.k12.tr

illi Egitim Ba-
kanhg: (MEB),
"e- okul proje-
si" ile okula kayit olma-
an gocuklan izleyecek.
c-Ogretim okullarina
yonelik proje kapsamin-
da dgrencilerle ilgili
tiim bilgiler, elektronik
ortama alinarak islem-
ler daha kolay yiiriitiilecek.

MEB llkdgretim Genel Mii-

diirliigii’nce uygulamaya konu-

lan "e-okul" sisteminde 6-14
yas grubunda olup, ilkbgretim
kurumlarina ¢esitli nedenlerle
hi¢ kaydi yaptlmamig ¢ocukla-
rin niifus ve adres bilgileri il, il-
¢e, okul diizeyinde goriilebile-
cek. fige Milli Egitim Miidiir-
liikkleri, ¢ag niifusunda olup

okula kayit yaptinlan ¢ocukla- .
rin adres bilgilerine gore kayit -+~

olmalan gereken okullara e-
okul tizerinden dagitim iglemini
yapacak. Okul miidiirleri de ¢o-
cugun okula kayit yaptirmama
nedenini yapilan caligmalar so-

ramin uygulandi§ oku-
la nakil gerceklestirile-
bilecek. Bu uygulama
ile ilkogretim kurumla-
11, kendi kayit bolgesi
iginde yer alan ve okula
kayith olmayan Ogren-
cilerin e-okul iizerinden
kaydini yaparak okula
devamlarini saglayacak.

e-okul projesi ile okula devam
saglanamayan dgrencilerin de-
vamsizlik gerekgeleri e-okul ve-
ri tabanina eksiksiz olarak isle-
necek. Verilerin sistemi girilme-

nucunda sisteme igleyecek, .. g jle okula erigim Konusunda"
yapilan ¢ahgmalara yonelik ra-
- Kayitlar e-okul por ahnabilecek, boylece egiti-

* itizerinden bu ay sonuna
kadar yapilabilecek

Proje kapsamunda; gocuklar ad-

- reslerine gore gitmeleri gereken

okula kayit olacak, sonra prog-

me erigsim durumlan izlenebile-
cek. llerde okula kayd: bulun-
mayan biitiin cocuklarin kayitla-
n e-okul {izerinden bu ay sonu-
na kadar yapilacak.

Inci Bespinar

AR m JFLI R
Uz Dr. Vm‘ﬁ'n\iwx*lh
Tarih: 26 Aralik 2008 / Saat: 13.00
Yer: C. Killtitr Merkezi
A SZ\!II'H.I
Diizenleyen: Caddebostan Goniilliileri

HAR mnwnl
aun-. Bﬁmf éﬂi’x}m

mh ’6 Aralik 2008
Saat: 19.00 - 21.00
Yer: 19 Mayss Kaltir Merkezi
Diizenleyen: K.&SD.-\\- Klss:l Geligim

Bmlscll ll IM
o
.-\mhkaSmL 1630

Tarih: 27
Yer: 19 Mayis Kithiir Merkezs
Diizenleyen: Sahrayicedid Goniilliilen

SOSYAL ETKINLIK

mﬁn“fﬂ&%&"e‘é""m&ﬁ%
r‘:'éa"%“"%‘"‘“:a

Yer: Bang Mano Kilkik Merkeri ~ |
mhmﬁﬁvmmﬁwm- i

GEZI
ZUBEYDE HANIM
OGRETMENLER EVINDE YEMEK
Tanh: "'n‘ Aralik 2008 / Saat: 19.00

eni: Kniton Cun Parka
Ditzenleyen: Kmmk‘(_.‘uri Parks Gontilld-
i

TIYATRO “MUSTAFA KEMAL'IM" |

Tanh: 28 Aralik 2008 / Saat: 14.00
Yer: Miijdat Gezen Tiyatrosu
Dizenleyen: Bostanci Gonfillilleri

[LAC KAMPANYASI
r IJum 31 ml_-k

Di.ucnk;w wcnkoy Goniillidleri
Tunceli Mazgirt Yibo I+
BIR BEFT'FJ! .. R K_ LEM

Tarih: 31 Ekim - BONm
YM&UIM Evi
Diizenleyen: Oy Goniillilleri

IKIN(‘! EL BILGISAYAR

T KOt ve Turizo) Bakantignin Kakianyla

Diinya sahnelerindeki geng yildiziarimz istanbul'da !

27-29 Aralik 2008
Saat: 20.00

ILETEgIM: X

Ist. Devilet Opera ve Balesi Orkestra Sanatgilan

TESEKKURLER

illar-
dir
Kadi-

koy'de Aile
Danigma
Merkezi’ni
yiiriiten Ka-
dikdy Bele-
diyesi Bas-
kan Yardim-
cist Inci
Begpinar,
yeni kurulan
ilce Atage-
hir’den bele-
diye bagkan-
lig1 aday
aday: oldu.

Aile Da-

genisletecek.

Atasehir’den
aday adayi

nigma Merkezi'ni kurarak, 6zellikle Kadikéy'de
E-5 iizerinde kalan mahallelerde ¢aligan, o bolge-
lerde sosyo ekonomik durumu iyi olmayan ailele-
re her tiirlii destegi veren, 6zellikle de okuma-
yazmasi ve dolayisi ile ekonomik giicii olmayan
kadinlara destek vermesiyle tammnan inci Begpi-
nar, Belediye Bagkani oldugu takdirde, bu bilge-
lerde daha faal olacak ve Tiirkiye'de ilk kez ya-
pilanan Aile Damigma Merkezi projesini daha da

3! Elim - 30 Nisan
Yer oy Gondilla Evi
Kad:l ) Cmu]lu Bvi : Igerenkdy Goniilliileri
_)&'m. ven: Kadikoy Gonlilllleri |
L ARY HASTANES| Z1Y ARET] 1??4},"“"5“‘“‘ N e |
| NESI ZIYARE Yty arast cin |
Tarih: 19 Aralik 2008/ Saat: 14,00 egofman i ‘“ahm? 'hhﬁ [
Yer: Erenkdy Ruh ve Sinir mbihmmz |
Hastahklzn Hastanesi Tarih: 31 Ekim - 19 Aralik 2008 ‘
Ditzenleyen: Erenkdy Gonilllilleri _ Yer: Suadiye Goniilli Ev
SEMIHA SAKIR HUZUR EV ZYA P e el
| T :;MM on(i)?s HACIMUSA hq\%xtrrﬂnmml
i Hareket Yeri: Bostanc: c‘mm i KITAPLARIN Bmu.lmauz 1
Dnmnl':)m Bostanc Gonillikeri Tarih: 15 Kasim - | Aralik |
, Saai: 14,00 - 1600 y
ILKOGRE OK&L ?Fal-;\ct er- Caddebostan
| AT ko ELIK lhyenlqnen (‘a:ﬂdlﬂm&miululm
’ Ehgx O S BODUR aTA’ngmnm
(Beykent Unv. )
‘ Tasih: ma&;{klzv ralik 2008 Tag, s.m.mmmmmxam-
yas1
Yer: Kadikiy Goniilli Evi Tarih: 18 =22 Aralik
Diizenleyen: Kadikiy Goniilliilen Yer : Acbademn Goniilli Evi
Dmnlc\tn Acibadem Goniilliilen
KASDAV
KiSiSEL GELISIM PROGRAMI
Bir Bagan éymw
KASDA
Deniz OZDiKMENLI

(Yetigkin Egitimi Uzmani)
| 20 Arahk Cumartesi Saat: 16.30 - 18.30

| Cumhuriyetimizin ilk yillanna dayanan halk egitimi calismala- |

nna ginumizden basanh bir Srmek: KASDAV
Bugin yasadigimiz gadga ve modern insanin ihtiyaclanna uy-
gun, egitim galismalan ve etkinlikleri basan ile gergeklestiren
KASDAV; bize yepyeni becerileri, uygun ortamlarda ve nite-
likli galismalar ile kazandirmakta.
Séylesimizde, yerel yonetim ve gonilll destedi ile isleyen bu
| sistemi basanl bir sekilde kuran, bugtin 16 mahalle evinde,
1500 aktif gdnullisy ile akademik galigmalara konu olan
| KASDAV; nasil yola ¢ikti? Nasil kurumsallasti? Bugin neler
| yapiwyor? Nasil ydnetiliyor? Sorulannin cevaplan (izerinde
| duracagiz.
Kimimiz icin yeni &gretiler, bazen yeni dostluklar, kimimiz
icin ise yeni mahallemize, yeni hayatimiza, emekliligimize
uyum sadlama asamasinda hep yanimizda olan dostumuz
ile yannlarnnmizi konusacagiz...

iKiNCi BAHAR SEMINERI
(BEDENIMIZLE TANISALIM)
NEDRET GULCAN
26 Aralik Cuma Saat:19.00-21.00

| * Bedenimizi dogru kullanmay &grenerek, yaglanmay erteli- |

yoruz.
« Bedenimizin kapasitesini artinyoruz.
= Sinir sistermimizi giglendiriyoruz.

. n 3
YASLILIK, DAVET ETTIGIMIZDE GELIR.
Not: Rahat giysiler giymeniz &nerilir.

NOT: Konferans Salonumuz 60 Kisgiliktir.
ADRES / YER
T.C. KADIKOY BELEDIYESI 19 MAYIS
KULTUR MERKEZI
Inénli Caddesi Yeniyol Sokak No:10 KOZYATAGI
TELEFON: 0216 362 11 05 - 362 11 23
www.kasdav.org / kgelisim@kasdav.org
19mayiskulturmerkezi@kadikoy.bel.tr
Tel: 436 01 08 - bkankara@hotmail.com

wwwmndimm%m.m
Tium Etkinliklerimiz cretsizdir.
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Lionlarin Kibris cikartmasi

ions Kiiltiir Sanat Komite-
I si gectigimiz yil ilk olarak
epe Nautilus’un ardindan
Umraniye IKEA Meydan Ahs-
verig Merkezi'nde agtig1 “Cum-
huriyet Kadinlan Fotograf Sergi-
si”", Kuzey Kibnis Tiirk Cumhu-
riyeti’'nde Lefkoge’ye tagidi.
KKTC Eski Meclis Bagkan
ve Bagbakam Prof. Dr. Hakki
Atun, 118-Y Anadolu Yakas:
Lions Kuliipleri Federasyonu
Genel Yonetmeni Ln, Hifz1 Arat
ile Kiiltiir Sanat Komitesi Bag-
kani Ln.Nesibe Miisevitoglu ta-
rafindan hazirlanan serginin agi-
hgma, Lions Ydnetim Cevresi

Gorevlileri ve diger Lionlar ile
Kibnishilar katildi. Sergide;
1920’1i yillara ait aydin Tiirk ka-
dinim yansitan fotograflar bulu-
nuyor. Agiligta konugan Prof.
Dr. Hakki Atun “Giiniimiizde
bu tarz mesajlar i¢eren etkinlik-
lere daha fazla ihtiyag var. Sergi-
de emegi gegenleri ve tiim Lion-
lart kutlarim™ dedi.

Lionlar, Girne'de Engelliler
Basketbol Federasyonu'nu da
ziyaret ederek, spor malzemeleri
bagislarin1 Federasyon yetkilile-
rine teslim etti. Lionlar, ziyaret-
leri sirasinda duygusal anlar
yasadi.

0 I == TANE BETON SU DEPOLARI

iNSAAT IMALAT
DEPD SAN LihSQiTED SIRKETI

Tel

BETON SU DEPOSU IMALATI

_ BODRUMDAN BAHCEYE
BiNALARINIZIN SAGLIGINI KORUYUN
DEPREMDEN KURKMAYIN

: 0215 - 565 44 58
Faks - 0216 - 565 49 96
Gézciibaba Mh. Hizir Reis Sk. Gamze Apt. No: 8B Gaztepe | IST.

Merkez

www.ge

Bilyitksehir kentteki
cicekcilere de el atti

diyesi (IBB) istanbul
010 Avrupa Kiiltiir
Bagkenti kapsaminda ¢igek
satig1 yapilan noktalarda ye-
ni diizenlemeler gerceklesti-
riyor.

"Taksim'in Cigekgileri
Yenileniyor" projesiyle ilk
olarak Taksim Tarlabas1
Bulvan {izerinde satig yapan
cigekgiler diizenlendi. Proje
ile Istanbul’un her noktasin-
daki gicekeilerin yeni bir
¢ehreye kavugturulmasi he-
defleniyor. Proje ile gigek
saticilarinin klimal, seffaf
ve estetik kabinlerde cigek
satabilmeleri i¢in kentin ge-
sitli noktalarina 500 kabin
koyacak olan IBB, kabin
maliyetlerinin ¢igek saticila-
nina yiiklenmeyecegine dik-
kat gekiyor.

Kabinlerden alinacak ki-
ralann 100-300 YTL arasin-
da tutulacag belirtiliyor.
Projeyi yiiriiten Istanbul Bii-
yiiksehir Belediyesi'ne bagh

I:anbul Biiyiiksehir Bele-

Gr GELISIM 5=

e Kasim ayinin iicretsiz testi HIV 1+2

® Nisantasi Subemiz de hizmetinizde

fstanbul Turizm Atdlyesi de
cicek satig1 yapilan noktalar-
da yapilacak yeni diizenle-
melerle ¢igekgilerin daha
modern bir goriiniim kaza-
nacagun soyliiyor.

istanbul Biiyiiksehir Be-
lediye Bagkani Kadir Top-
bas ise, proje ile gicek satig
noktalarina yeni bir diizen-
leme getireceklerini belirte-
rek, kimsenin magdur edil-
medigini ve kimseye de ay-
ricalik tanimmadigin sdyle-
di. Projenin 2010 Avrupa
Kiiltiir Bagkenti istanbul’a
yakisan bir diizenleme ol-

dugunu vurgulayan Topbas,

“Ben ¢igekgilerin asla mag-
dur edilmemesi iizerine
hassasiyetle durdum. Avru-
pa’mn bazi kentlerinde
ozellikle Barselona’da gor-
diigiimiiz tarzda belirli nok-
talarda olacak gekilde, ora-
lardaki diger cigekgileri de
magdur etmeden uygula-
may1 gerceklegtirecegiz”
diye konustu.

Projeden kir et-
meyi diigiinmedikle-
rini de vurgulayan
Topbas, “Biz biiyiik
rantlarin donecegi
bir piyasa yapmadik.
Zaten kira bedelleri-

e Tiim subelerimizde ayda 19 YTL
odemeyle Check-Up baslamistir.

® Kredi kartina 5 taksit

Randevu

alip, ilanla gelene Ucretsiz isitme testi!

3 oury MEREZLERAS.

Cocuklar konugsmak ve dgrenmek igin
bir isitme cihazina ihtiya¢ duyuyorsa

i Naida Junior!

AREREER A R WS AT O

216) 345 90 20 www.aktifduyu.com.tr

ni ¢ok diigiik tutacag:z. Blz
‘Maliyetleri 5-10 bin dolar’
diyerek bu kabinlerin para-
sim gigek saticilanndan za-
ten talep etmeyecegiz. Sade-
ce ¢igekcilerin gicek tedarigi
konusunda bir degisiklik
olabilir. Cigekgiler gidip ko-
operatiften, mezatlardan ¢i-
¢ek alirken zamandan, mali-
yetten kaybediyor ve masraf
ediyor. Eger cigekgilerin ka-
binlerinin masrafi kendile-
rinden alinsa ve kiralar yiik-
sek olsayd: gosterilen tepki-
ye hak verilebilirdi. Kiralar
100, 200, 300 YTL. gibi
ciizi rakamlar olacak ve bu
¢icekcinin bulundugu yere
gore degisecek. Insanlarimiz
orada ekmegini zor ¢ikartir-
ken onlan kiraya bogmak
dogru degil. Saticilanmiz
rahat olsunlar” dedi.

Clgekgder, projeye
yor

Istanbul Biiyiikgehir Be-
lediye Bagkan Kadir Top-
bag’in proje ile ¢icekgilerin
hi¢bir gekilde magdur edil-
meyecegi soylemesine kar-
sin ¢gigekgiler, rahat degil.
Cigekgiler, projenin kendi
aleyhlerine olacagi iddia
ediyor.

!
|
|
|
i
|
|
|
|
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Belediye,

'Engelsiz

Yasam Fuar’nda

zi'nde 3-6 Aralik ta-

rihleri arasinda diizen-
lenen “Engellilere ozel
tiriinler, hizmetler ve tzel
egitim kurumlar™ konulu
“Engelsiz Yasam Fua-
r’"na (EY AF) Kadikdy
Belediyesi de katildi.
Kadikoy Belediyesi'nin
42 metrekarelik stand
alamyla yerini aldig1 En-
gelsiz Yagam Fuari,
Diinya Engelliler Gii-
nii'nde kapilanm ziyaret-
¢ilerine agti. Engelsiz
Yagam Fuan organizas-
yonunda, kendileri de
ozel olan ziyaretgiler fuar
alamina son derece detay-
I1 tasarlannug 6zel bir or-
ganizasyonla getirildi.
AB uyum siirecinde 2005
yilinda gikanlan 5378 sa-
yili kanun geregince fuar,
belediyeleri de ilgilendi-
ren giincel bir konuyu
iceriyordu. Belediye yet-
kilileri, fuarda sehirlerin
alt yapilarmin ve binala-

istanbul Fuar Merke-

rin engellilerin erigilebi-
lirligine uygunlugunu he-
defleyen yasaya iligkin
diizenlemelerle ilgili tek-
noloji ve iiriinleri, incele-
me firsati buldular.

Ulkemiz niifusunun yiiz-
de 12.29’unu engelliler
olugturuyor. Tiim diinya-
da ve iilkemizde engelli-
lerin herkesten farksiz
yasamasi ve hayata uyu-
mu igin birgok ¢oziim,
teknoloji ya da iiriin ta-
sarland: ve tasarlantyor.
Gelismis tilkelerde var
olan yapimn aksine iilke-
mizde engellilerin gerekli
iirlin ya da hizmetlere
zahmetsizce ulagmasin
saglayacak yeterince ak-
tif referans noktalan yok.

Engelsiz Yagam Fuari da,

engelli, yash ve bakima
muhtag kisilerin kendileri
i¢in gerekli olan bu iiriin,
teknoloji ve hizmetlere
daha kolay ulagmalarini
saglamak hedefiyle dii-
zenlendi.

PROFESYONEL
APARTMAN YONETIMI

APYON

Binanizin ydnetiminde yasalarca belirlenmis,
intiyaglanmz dogrultusunda, stirekliligi olan

: uygulamalar saglar,
g . Teli0532887 3106

Yapilan galigmalar sirasinda hayati Gnem arz eden suyun, kapai agik bir sekilde, giivenli olmayan,
safiliksiz ortamlarda depolandiji; depolarda pas, kum, baigik, stiliikler ve patojen bakderilerin yaninda;
ingaat atiklan, elbiseler, ayakkabilar, kedi ve fare 6ldleri bulundugu tespit edilmigtir.

yapsimas: gerekir,

Hasereler can yakiyor!

Hasereler bulunduklan ortamlardan getirdikleri hastahk etkenleri ile ve afiz
salgilan -digkilan ile tagidiklan hastalik etkenlerini bulagtrmaktadiriar.
Hagereler bulunduklan ortamlara gabuk adaple olurlar ve gok agin
dreme yetenegjine sahiptirier. Ornefin hamam bbcekieri bir yumurta
kesesinde ortalama 30-35 yavru tagimakta ve bu kese
kimyasallara kars: (hatta radyasyona dahi) ¢ok direnglidirler.
Bundan dolay hagerelere karg: yapilan miicadele

dikkat ister ve mutlaka profesyonel kisiler tarafimdan

Peki hangi hagere ne tiir hastali3a yol agar? (Arka sayfada...)

su deponuzu hic
oOrdiintiz mi’

Temszlenmeyen Su Depolan Deh§et Saclyor'

444 0 253

www.4440253.com
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Dezenfekte isleminde “iISDAS FARKI” nedir?

Su depolan dezenfekte islemi, Isdag'da bilylk bir titizik ve profesyoneliikle gercekegtirimektedir.
Dezenfekie hizmeti veren benzer kuruluglara kiyasla Isdas, hizmet verdifji alanda tim hizmet
belgelerine ve kalite standartianna sahip, benzersiz bir kurulugtur,

Isdas, kullandith ekipman ve ilaglarla da benzerlerinden aynimaktadir. Profesyonel efjitimli
ekiplerimiz, tam techizath bir gekilde tamamen insan ve gevre dostu Grlinlerle hizmet vermekdedir,
Isdas ekiplerinin en nemli hizmet ayncalid, dezenfekte islemini miteakip , depodan su dmeji
alinarak, laboratuar analizine tabi tutulmasi ve sonuglannin arafiniza bildirilmesidir, 444 0 253
numaral telefonu aradiktan sonra, size sadece suyunuzu givenle kullanmak kalr. lsdag'n
referanslar, kalitesinin ispatidir.
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Sagliki I(nsullanla Su Depolamak Iq;ln-'

@Deponun belirli periyotlaria mutlaka temizlik ve dezenfeklesi yapilmah,
® Su, depoda uzun bir siire bekletilmeden yani sadece su kesintisi oldufju zaman defjil

sirkilasyon
ODepo suyun Gzellikierini bozmayacak nitelikte olmali veya uygun bir malzeme ile

kaplanmal
®Depo n;inde boru bafjlantilannda (kanalizasyon, kalorifer ve su tesisali) sizinti olup
olmadiginin kontrol(l yaprimal,
®Depodan belirli araliklarla numuneler alinarak analizleri yaptiriimalidir.

iSDAS$ YANINIZDA

Genel Hizmet Alanlarimiz

@ Su Deposu Temizlik ve Dezenfektesi
@ Su Aritma Sistemleri

@ Su Deposu Izolasyonu

@ Hosere lle Micodele

® Su Ancliz Hizmetleri

i RTUIRTE RS 'ﬁl\l

@ 444 0 253

www.4440253.com

ISTANBUL'DAN

CEVREMIZDEN

Tuzla’da bir
oliim daha
TUZLA tersanelerinde
yaganan is¢i Gliimleri bit-
mek bilmiyor. Tersaneler-
de meydana gelen isgi
Oliim ve yaralanma olay-
lan, ne yazik ki gazete ve
TV'lerde sik sik haber
oluyor. Son olarak gegti-
gimiz hafta sonu Tuz-
la’daki Anadolu Tersane-
si’'nde inga edilen bir ge-
mide ¢ikan yanginda ya-
ralanan Erdal Inceyol ha-
yati kaybetti. Yanginin
Prosida isimli gemiye
kaynak yapilirken ¢iktifn-
nt belirten Limter-is Sen-
dikas1 Genel Bagkam
Cem Ding, kazaya tepki
gosterdi. Cem Ding “Son
kaza, kuralsizhgin devam
ettigini gdsteriyor. Uyari-
c1 levhalarin olmadig
bolgelerde kaynak, kesim
ve montaj yapihyor” diye
konugtu. Gemi Insa Sana-
yicileri Birligi’nden yapi-
lan agiklamada ise yangi-
na neden olabilecek bir
durum tespit edilemedigi
belirtildi. Yanginda zehir-
lenen 4 is¢i ise taburcu
edildi. Erdal Inceyol'un
Sliimiiyle 2008"de tersa-
nelerde hayatini kaybe-
den igci sayist 197a yiik-
seldi.

Istanbul'da yeni
bar cinayeti

ISTANBUL. da bir hafta-
da yaganan bar cinayetle-
rine bir yenisi daha eklen-
di. Elmadag’daki Code-S
Bar'da ¢ikan kavgada iki
kisi oldii, iki kigi yaralan-
dr. Sigli Elmadag Cumhu-
riyet Caddesi 42 numara-
da 20 giin 6nce agilan Co-
de-S Bar'da, 14 Aralik
Pazar giinii saat 06.30 si-

¢ikan tarigmaya bann gti
venlik gorevlileri miida-'
hale etti. Giivenlik gorev-
lileri ile miigteriler arasin-
da barda baglayan sopah
bigakli kavga diganya tag-
tr. Miigterilerden Murat
Cinar, Onur Goktag, Cahit
Cinar ve Cemal Sargin al-
diklar bigak darbeleriyle
yaralandi. Sigli Egitim ve
Aragtirma Hastanesi’ne
kaldinlan yaralilardan ¢
Murat Cinar ile Onur.
Goktag hayatin kaybetti,
Asayig Sube Miidiirliigii
Cinayet Biiro Amirligi ve
Sisli llge Emniyet Miidiir-
liigii Asayig Biiro Amirli-
&i ekipleri, aralarinda ba-
rin sahibi ile miidiirii ve
bir giivenlik gérevlisinin
de bulundugu 3'ii kadin 8
kigiyi gozaltina aldi.

BU HAFTA KADIKOY'DE
ARAMIZDAN AYRILANLAR
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SANAT-KULTUR

KADIKOY

Cumhuriyet Resimleri
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sanat gazetesi

adikoy’tin sanat
B gazetesi yayinina
evam ediyor.

Bahariye Sanat Galerisi
sahibi Umit Bayindir
(Gezgin) ve esi Umit
Gezgin tarafindan ¢ika-
rilan “Bahariye Sanat”
adl gazete, ayda bir ya-
yinlamiyor.

Agirlikli olarak resim
galerilerinin tamtildig:
gazetede, kitaptan, mii-
zige her seyi bulabilirsi-
niz.

Sanat Gazetesi'nde
yalmz Kadi-

o Bahariye Sgnajt
Galerisi sahibi prr?:t
Bayindir (Gezg\n) ile
esi Umit Gezgin
tarafindan Qlkanla_n ‘
at’ isimli
gazete, ayda bir

«Bahariye San

cikiyor. 99

koy'de degil,
istanbul agilan tiim ser-
gilere yer veriliyor.
Gazetede haberlerin ya-
nu sira elestiriler de var.
Eger siz de resimle, hey-
kelle, kisacas: sanatla il-
gileniyorsanmiz bu gaze-
teden her seyi 6grenebi-
lirsiniz.

Bahariye Sanat Gaze-
tesi’nin bagyazari Umit
Gezgin, Aralik ayinda
¢ikan 21. sayisinda; “Ul-
kemizde yeterli oranda
sanatin ve sanatginin ya-
ninda olabiliyor musu-
nuz? GereK sanatin ve
gerek de sanat¢imin hak-
larimi savunabiliyor mu-
sunuz? Mesela, sanatgi-

20 ARALIK CUMARTESI

Biiyiik Salon

M “Aziz Nesin 93 Yaginda”

Demirtag Ceyhun, Zeynep Oral, Sénmez
Targan/Saat; 14.00-16.00

A Salonu

adikoy Belediyesi Fen Igleri Goniillii-
B leri’nin diizenledigi, Anadolu Yaka-
1'min en biiyiik kitap etkinligi olan
“Kitap Giinleri”, 19 Aralik Cuma giinii (bu-
giin) bagliyor. Caddebostan Kiiltiir Merke-
zi'nde diizenlenen ve dort giin siirecek olan
Kadikéy 3. Kitap Giinleri, Onur konufu yazar
Adalet Agaoglu’yla bir¢ok yazar, sair ve sa-

larin sosyal haklari, si-
gortalari, onlarn gegim
dertleri, onlarin eserleri-
nin ve kendilerinin say-
gin bir yagsama kavugtu-
rulmasi icin yapilan ¢a-
balar ne noktada?.. Yok-
sa boyle bir ¢aba yok
mu? Sanatgi dedigimiz-
de sadece hoca- sanatgi-
lar m1 aklimiza geliyor?
Ya digerleri?” diye yazi-
yor.

“Sanat ve Sanat¢iy:
Savunmak™ adh bu yazi-
siyla Gezgin, sadece ga-
lerilerden bilgi ver-
mekle kalmadikla-
rin1, sanatgilann
haklarini da sa-
vunmayi iistlen-

diklerini belirti-
yor.

Gazetede,
Umit Gezgin ve
Umit Bayindir
Gezgin’in yam
sira Prof. Dr.
Niizhet Kutlug,

Dr. Seyma Hal-

kali Kara, Hati-

ce Kumbaraci
Giirstz, Vural Yildirim,
Yasemin Liimali, Tun-
cay Gezgin, Ozlem Kal-
kan Erenus, Firat Arap-
oglu, Dog. Dr. Fethiye
Erbay, Hiilya Kiipgiiog-
lu, Prof. Dr. Ayla Ersoy,
Ahmet Ozel, Ebru Oz-
giiz, S. Zeynep Karadag,
Hiilya Sar1, Rugen Esref
Yilmaz, Faruk Atalayer,
Dr. Esen Sungun, Yrd.
Dog. Engin Akdogan ve
Ayhan Kalayci da yazi-
lariyla destek veriyor.

Bahariye Sanat Gaze-
tesi hakkinda daha genis
bilgiyi www.bahariye-
sanat.com adresli
internet sitesinden
alabilirsiniz.
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Deviet Tiyatrolar’'nin yen
oyunlari seyirci karsisinda

istanbul Devlet Tiyatrolari, birbirinden ilging oyunlariyla seyirciyle bulusuyor

stanbul Devlet Tiyatrolar1 dor-
Idii yeni oyun olmak iizere, se-

kiz oyun sahneliyor.

Oniimiizdeki giinlerde Istanbul
Devlet Tiyatrolan daha once de
sahnelenen Civan Canova’'min
“Fut Yapraklari™ (Reji: Turgay
Kantiirk), Toby Wilsher'in “Kral
Dairesi” (Reji: Toby Wilsher” ve
Turgut Ozakman’in “Bir Sehnaz
Oyun” (Reji: Sakir Giirzumar) ad-
I1 eserlerini yine tiyatroseverlerle
bulugturuyor.

Bu sezon dort de yeni oyun sahneleni-

yor. Yeni oyunlar sunlar:

“Bavul Hikayesi” (Yazan: Resit Celi-
kezer, Reji: Turgay Kantiirk), “Sokra-
tes’in Son Gecesi” (Yazan: Stefan Tsa-
nev, Reji: Metin Belgin), “Bir Subat Ge-
cesi” (Yazan: Staffan Gothe, Reji: Berrin
Akhasanoglu), “Saatleri Ayarlama Ensti-
tiisii” (Yazan: Ahmet Hamdi Tanpinar,

Reji: Ozgiir Yalim).

Bu sezon bir de yeni ¢ocuk oyunu

var. Selma Lagerlof’iin yazdigi oyunu,

kiigiik izleyiciler igin Ozer Tunca sahne-

ye koydu.

istanbul Devlet Tiyatrolari, Atatiirk
Kiiltiir Merkezi’'nin (AKM) onarima
alinmast nedeniyle oyunlarim Avrupa ve
Anadolu Yakasi'nda gesitli sahnelerde
sergiliyor. Devlet tiyatrosunun oyunlari-

BIR
SEHNAZ
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YAZAN
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den takip edebilirsiniz.

iki oyunun konusu

le:

tiisii™:

I ‘Stimerlerde Tufan

natginin katilacags bir kokteylle baglayacak.19
Aralik Cuma giinii sabah 10.00’dan sonra ki-
tap satiglaninin baglayacag: Kadikdy 3. Kitap
Giinleri’'nde paneller, imza giinleri ve soylesi-
ler de olacak. CKM performans kati ve iiciin
cii katinda yaklasik 70 kitabevi stant agacak.
3. Kitap Giinleri, 19-22 Aralik tarihleri arasin-
da gergeklestirilecek. Program goyle:

Program zengin

19 ARALIK CUMA

A Salonu

M “Eyvah Kitap!”

Mine Soysal/Saat:11.00-12.00

M “Yeni Yil ve Noel Baba”

Isik Soytiirk /Saat: 13.00-14.00

W “‘Barg Siirleri”

Kar Dergisi Sairleri/Saat:15.00-16.00
B “Atatiirkiye” (Saydam Gosteri ve
Soylesi)/Saat: 17.00-18.00

M “‘Diin, Bugiin Nazim”

Kemal Ozer, Yilmaz Onay, Orhan Aydin, Efe
Duyan/Saat: 20.30-22.30

B Salonu

B ‘“Zeynep Cemali Cocuklarla!l”

Saat: 12.15-13.15

W “Siir Dinletisi

D. Ali Giiltekin/Saat:14.15-15.15

M “Hayallerim ve Ben”
Saat:15.30-16.30

M “Kendi Kendine Konugmaktir Agk™
Cezmi Ersoz/Saat:17.00-18.00

Tufanda Tiirkler”

Muazzez {Imiye C1g/ Saat:11.30-12.30
W “Tiirkiye ve Karanhk Savas”

Banig Doster/Saat:13.00-14.00

M “Samsun’dan Once Bilinmeyen 6 Ay”
Alev Coskun/Saat:17.00-18.00

W “Atatiirk’iin Bilinmeyen Amlan”
Mustafa Kemal Ulusu/Saat:19.30-20.30
B Salonu

W “Diinya Yazarlar Birligi PEN Nedir, Ne
Degildir?”

Tarik Giinersel, Halil ibrahim Ozcan/Saat:
11.00-12.00

M “Siir Bulugmas:”

Kar Sairleri/Saat:13.00-14.00

St

unieri

M “Bir Kanser Oykiisii: Neden Ben?”
Ozlem Aysoy/Saat: 15.00-16.00

M “Tiirkiye Nereye Gidiyor?”

Merdan Yanardag

Tuncay Mollaveisoghy/ Saat:16.30-17.30
B “Batiun Yeni Tiirkiye Politikas:”

Erol Manisali/Saat: 18.00-19.00

M “40. Yilinda 68’in Diinii ve Bugiinii”
Yoneten: Ali Isik, Merdan Aslan, Siikran

Soner, Mehmet Can Akyolcu-Turgut
Unlii/Saat:19.30-21.30

21 ARALIK PAZAR

A Salonu

W “Origami”

Nazan Tacer (Giirer
Yaynlar1)/Saat:
11.00-12.00

B ‘Tiirk Basiminda
Kalem Kavgalan™

12.30-13.30
B “iktidar, Medya
ve Sansiir”
Nail Giireli, Orhan
Ering/Saat: 14.30-
15.30
W “Tiirk
TR Aydinlanmast:
Namik Kemal ve Tevfik Fikret”

Orhan Karaveli, Oner Yagcy/Saat:16.00-17.30

W “Umut Siirleri”

Tiirkiye Yazarlar Sendikasy/Saat: 18.00-19.00

M “Stand Up”

Sahin Orgel/Saat: 19:30-20:.30

B Salonu

W “Cocuklarla Yagamak”

Mehmet Murat Dogiisgen/Saat: 11.00-12.00
B ‘Mustafa Kemal’den Mustafa’ya”

ny,“www. istdt.gov.tr” internet adresin-

istanbul Devlet Tiyatrolari’nin bu se-
zon sahneledigi “Saatleri Ayarlama Ens-
titiisii” ve “Bir
Sehnaz Oyun”
adli oyunlarin
| konulari da §dy-

| W “Saatleri
Ayarlama Ensti-

Bu sezon se-
yirci ile bulagan
yeni oyunlardan
biri olan, Ahmet
Hamdi Tanpi-
nar'in aym adli
| kiilt romamndan
| uyarlanan “Saat-
leri Ayarlama
Enstitiisii"nii
sahneye Ozgiir
[ Yalim koydu.
| Miiziklerini Bo-
| ra Cogar’in,

dans diizeninini

de Tugba Oz-
kul’un iislendigi
| oyunda; Atilla
| Sendil, Isdar
| Gokseven, Ali
Ersin Yenar,
Kubilay Karsh-

oglu, Burak Karaman, Adnan Biricik,
Selguk Kipgak, Hidayet Erding, Gokalp
Kulan, Giilen Cehreli, Melek Gokger,
Aysan Siimercan ve Cetin Kaya rol ali-
yor.

Oyunda, Saat ustast Nuri Efendi ve
ayakli Isveg yapimi eski bir duvar saati
olan Miibarek iizerinden saat-zaman-in-
san iligkileri irdelenirken, Tiirk insani-
nin dogu ve bati arasindaki boliinmiiglii-
gii anlatiliyor.

M “Bir Sehnaz Oyun”:

Turgut Ozakman’in yazdi
“Bir Sehnaz Oyun™u Sakir Giir-
zumar sahneye koydu. Miizikleri-
ni ise Cem Idiz yapti. Oyunun ko-
nusu ise soyle:

Sehnaz; saf, temiz bir agkin
sessiz cighgidir. Sehnaz, batmak-
ta olan bir imparatorlugun traji-
komik ¢:gh@idir. Oyunda, entrika,
oyun iginde oyun, ezilen, somiirii-
len kadinlarin umutsuzlugu ve ba-
r1g dolu bir diinyaya duyulan
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Ozlem Sehnaz’la anlatiiyor. Bir $ehnaz
Oyun’da rol alan oyuncular da gunlar:

Oktay Korunan, Ismail Incekara, Seda
Yildiz, Giilseren Giirtunca- Funda Eski-
oglu, Erdal Bilingen, Deniz Goneng Sii-
mer, Neslihan Kolayl, Burcu Tans1 Ka-
yaklipinar, Selahattin Toz, Ebrlu Kay-
makg1, Sirin Kilavuz, Yasemin Atasu,
Namik Ersayin ve Rezzak Aklar.

Orhan Ceki¢/Saat: 13.00-14.00

B “Geg¢misten Giiniimiize Kadinlar ve
Kadmlarimiz” :
Hanri Benazus /Saat: 14.30-15.30

B “Kent ve Siir”

Arife Kalender/Saat: 15.45-16.45

B “Susurluk’tan Ergenekon’a”

Emin Karaca)/ Saat;

Hikmet Cetinkaya/Saat: 17.00-18.00

22 ARALIK PAZARTESI

A Salonu
W “Siirsel Soylesi”

Necdet Neydim/Saat: 11.00-12.00
M “Kadikoyle Kucaklagsma”

Tanju Akerman, Nusret Karaca/
Saat:12.30:13:30

M ‘Liderlerin Sirlan”

Emrah Altuntecim/Saat:14:0015:00
W ‘“‘Tiirkiye’nin Cevre Sorunlan”

Sevil frengii (TEMA )/Saat: 15:30-16:30
W “Kiiba Devriminin 50. 1"
Jose Marti Kiiba Dostluk Dernegi/Saat:20:00-
21:30 -

B Salonu

W “Yesim Armutak Cocuklarla!™
Saat:12:15-13:15
W “Kiiresellesmede Kemalizmin Yeri”

Erol Toy/Saat:13:30-14:45 * ;

M “‘Daglarca ve Cocuklar”

Tiirkiye Yazarlar Sendikasi, Bilfen Koleji
Ogrencileri/Saat:15:00-16:30

B “Kentsel Doniigiim ve 2010 Nedir, Ne
Degildir?”

Miicella Yapici, Fikret Oguz, Bahri
Giintiirkiin/Saat: 17:00-18:30

NOT: Etkinlik kapsaminda dort giin boyunca,
tiim stantlarda bircok yazar ve sair kitaplarin
imzalayacak..

Biret

Sureyya’'da
allkislandi

adikdylller bu yil idil Biret'le iclincil kez

bulustu. Dlnyaca Unll piyanistimiz Biret,

Kadikéy Belediyesi iStreyya Operasi'nda
14 Aralik Pazar glinii verdidi son konserinde,
160 yil 6nce Istanbul’a gelip bes hafta kalarak

Padisah Abdilmecit'e de konser veren Macar

besteci Franz Liszt'in eserlerini seslendirdi.
Biret, konserde Liszt’in Fantezi ve Fiig, So-

nat, 2 Efsane, Venedik ve Napoli, Tannhauser

Operasi Uvertlir(i gibi sevilen eserlerini galdi.

Biret'in bu konserine de Kadikdyliler bliyiik
ilgi gosterdi. Diinyaca Unl piyanistimiz, bu yil
Kadikdy Belediyesi Stireyya Operasi'nda ilk
konserini 8 Ocak 2008 taihihnde vermis, Kadi-
koy Belediyesi Siireyya Operasi'nda yilin ilk
resitaline konuk olmus ve bu konserinde Beet-
hoven'in eserlerini seslendirmisti.

Piyanistimiz, Stireyya Operasi’'nda ikinci

konserini ise 2008 sonbaharnnda vermisti.

80 albiimii var

idil Biret, diinyanin dort kdsesinde verdigi
sayisiz konserlerinin yani sira bugiine kaldar

84 alblim y:
milyon satti. Idil Biret,
sekiz yasinda Paris’te

ti. Biret'in alblmleri diinyada 2

ilk albimuntin kaydini
yapmisti. O glinden bu

gline 80 albiim yapan Biret, Barok'tan ¢agda-

sa onlarca bestecinin eserlerini kaydetti. Din- |
yaca {nll piyanistimiz, Brahms, Rahmaninof 5
ve Chopin’in tiim eserlerini igeren bir killiyat -

hazirladh. idil Biret, bir

ilke imza atarak, tim

sonatlan, kongertolar, Liszt uyarlamasiyla
senfonilerini igeren Beethoven Killilat'ni da bu
ay yayimladi. Beethoven Kiilliyati 23 yillik sti-
recte, 45 stlidyo glinlinde, toplam 400 saatlik
kayit kullanarak hazirlandi.

idil Biren'in yurt disinda aldigi 6dller ara- |
sinda “Lili Boulanger Memorial”, “Harriet Co- <
hen/Dinu Lipatti Altin Madalyas!”, Polonya Hi- |
kiimeti KiiltUr Liyakat Nisani, ltalyan Hiikimeti
Adelaide Ristori Nisani ve Fransa Hikiimeti
“Chevalier de L'Ordre de Mérite” nisani bulu-
nuyor. Ttrkiye'nin en prestijli mizik 6dull sa-

lan Sevda Cenap And Muzik Vakfi Onur '
Ul Attin Madalyasi'nin da sahibi. 5
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1-1902-1963 yillan arasinda yagamig olup birgok eser birakms olan tam-
bur virtiiézii miizisyenimiz. 2-Mugla'nm bir ilgesi-Elbise, giysi-Eski dilde
bagirsaklar. 3-Halka bigiminde iizerine genellikle susam serpilmis gorek-
Ekin ckmek igin aynlmug toprak pargasi. 4-Tayin etmek-Bir seyi yapip
yapmamaya karar veren i¢giidii. 5-Giineydogu Anadolu’da bir petrol bél-
gesi-Bir yiyecek tiiril. 6-Mahkeme karan-“Nazik.......... "* (Aziz Nesin'in
bir eseri). 7-Matematikte bir sayi-Canakkale'nin peyniri ile iinlii ilgesi. 8-
“..... Ekberg” (Isvegli iinlii aktris)-Yetmez miktarda, 9-Bir ilimiz-Degerli
egyalann saklandig genelde gelikten yapilan korunmalt gereg. 10-Bir no-

ta-Silisyum’un simgesi-Bir ay ad.

11-Tawvir, davramg-Bir nota-Soylenen

siziin tersini kastederek olay veya kigi ile alay etme. 12-Adli iglerin go-
riildiigii resmi bina-Asya’da bir gol.

YUKARIDAN ASAGIYA

| o PP Celal” (“Aynaroz Kadisi” ve “Bir Kavuk Devrildi"™ adh eserler-
den de tamdiimiz tiyatro yazanmiz. 2-Segkin- Lityumnun simgesi-Diiz-
giin sanlmig halat yumag. 3-Rusya’nin Volga nehri kiyisinda kaphealan
ile finlii gehri- Ateg-Isim. 4-Tespih bagligi-Iskambilde bir kigt. 5-Avug
i¢i veya parmak ucuyla tutulabilen miktarda olan-Goriiniirde olan. 6-Kro-
mun simgesi-Gemi teknesinin su altinda kalan boliimii-Bir seslenme {in-

lemi. 7-Oyunda cezah kigi-Toru-
nu olan kadin. 8-Akdeniz bitki
ortiisti-Avrupa ekonomik toplulu-
gunun eski adi-lgi eki. 9-....
Tag” (Yesilcam"in merhum ka-
rakter oyuncusu)-“... Kurosava”
(Unlii Japon yonetmen). 10-As-
ya'da bir rmak-Erkek-Bir ¢esit
kalin kumag. 11-Yardim-Bir taki-
mun gozde oyuncusu-Sodyumun
simgesi. 12-Mimarlikta ve sana-
yide bir eserin taslak durumunda-
ki kiigiik omegi-Seytamn cennet-
ten kovulmadan énceki ada.

CEN SAYININ COZUMU
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Servet Golak’in

‘Testosteron’ Oyun |

ke, Sl Atolyesi’nde suruyor

Kimse benzemez senin kadar “Esimin kitabr” diyerek uzatti
bu papatya tarlalanna “Tan Dilgleri"ni. Bize hig bog yok.
ot ™ ﬁlek dize"y j;:iﬁ v 32“:: g;r;:ﬁ yun Atolyesi, gegen yil- “ " ; lar da bir tek seyde uzlagirlar: Er-
gozlerin ne ammsatabilir pitta, Dizeler ucsuz bucaksiz. San- dan bu yana kapah gise Bu sezon ‘Testosteron’ adlt  kekler diirtiilerinin egemenliginde
bu hurgin denizin ki he:r yapit bubmne bagls di.zeler~ Oynayan “Evlilikle Ufak farkh bir yaplm!a tiyatro hareket pdcrlcr ve bu da onayla-
maviligi kadar B Gavmars it anlunda fol bir vil- Tefek Cinayetler”in yaninda, bu - nacak bir durumdur. Ancak onlar
K vl e Y P ™ sezon farkli bir yapimla daha ti- seyircisiyle bulusan Oyun ne derse desin, biz bagka bir oyun B e
ir yazin ustastyd: Salah Bir- : yatro sexircisiyle bulugtu: *“Tes- Atélyesi'nin bu oyunu da ilgiyle iz.!er_iz:.o da birbirinlin kafasim n I ar ve HZI
sel. “Kadikdy Sah Toplant- — pi pelim Servet Golak. Daha = S ini izlenmeyi hak ediyor 99 R el e B
lar"run birinde “Siir seven 50 «Renkler” adh bir vkii kitab Bu iki boliimliik komedinin yan, siddeti olaganlagtirmus, Kiifi-
ey dliy A v B A SRR bt yazan, Andrzej Saramonowicz. rii diline pelesenk etmis, birbiriy- i v Mz sart” dedi.
demigti. g ; s ‘{i.ice " daha 6nce aldiklan rollerle olsun, si- e HONUTRES Rcish AN S o APFOSW“' tim hu- Programun ikinci ko-
O toplantla- kazandirmis. Qyun Atolyesi'ndeki nema ve televizyondaki cahsmalany- mis, siirekli bir rekabet halinde, ka-" ziyladevam edi-  nugu piyanist Leyla Ye-
A birgok oyuna imza atan Kemal Aydo- mesile. ol %7 dinlar sadece cinsel nesne olarak go- agihe Milsevitoks . i
nn katihmeila- . N la olsun, diizeyli bir ¢izgide yiiriiyor T Y G et yor. Nesibe Miisevitog nisey oldu. Programda
susckin Ohin gan'in yonettigi oyunun sahm? tasar- oo oyundaki rollerinin istesinden l'l',IJ‘blF cinsin lirettigi sqsyalhknr izle- [u’nun yapim ve yéneti- Yenisey'in hayatiyla ilgi-
Serhat Erkekli mint Bengi Giinay gergeklestiriyor. de basanyla geliyorlar. Mert Firat digimiz. Ve bu fotografa bakip “Er- minde, KASDAV Miizik  li bilgiler verildi.
de “Siir Aydin- Oyun Atolyesi literatiiriinde sal}l}e ta- (Tretyn) ve Tuna Kirh (Tytus) da kf.:l'c yo‘k erkeklik var ‘ciimlesini kura- Géniilliileri'nin ev sahip- Anilar ve Miizik-
liktur” der her SR, el et et kst sahnede sergiledikleri performansla il liginde gereklegtirilen 36 min iigiincii konugu

zaman. Yasayan
siirlerden s6z

ve aksesuvan igeriyor. Giinay, diger
oyunlardaki bagarili katkisin, ¢izgisi-

Testosteron'a gereken katkida bulu-
nuyorlar.

Aydogan, oyunla ilgili degerlen-
dirmesini hakli ve yerinde olarak §oy-

Aralik ayindaki 36. prog-
rama diinyaca taninmig

KASDAV ve 118-Y

eder siklikla. “uiTeS‘OSl;md';‘ﬁfda i'f"rdl“?:y or. Iyik keman sanat- &
asariminda an Varl her zaman- ast Atilla Al eailes
ki diizeyli katkistyla ekipteki yerini Eﬁ,;ﬁ“:f;?l 66 .p\njar ve MzZik-3
Sonbahara aliyor. Tolga Cebi'nin oyun igin yap- nist Leyla Ye- Aralik programma
nglaﬁugufnz ug1 miizik gercekten nefis. Hatta, fi- nisey Artay ve Keman
giinler. .. Sicak- naldeki sarkimin sezon boyunca tiyat- i taninmis$
U S L ronun iizerindeki Antre Kafe'de fon Soprano Leyla natcist Atilla Aldemir,
g:"r?da kalFm' olarak ¢almasini igletme miidiirii Sel- Pekin katdds. sa Levla Yenisey
Kagit ve kitapla- cuk Aydogan'a nermistim ki, Milli- B plyanlSt ey
nmla !(mllop— yet'te oyunla ilgili bir kritik kaleme k onuk%ﬁalt? i Artay ve 00|oratura
rak Ogregucnc— alan Mira¢ Zeynep Ozkartal da yazi- reg ey el Leyla Pekin
f“ :El’surukier , sida miizigin single'im énerdi. erierindan g Soprano
::\y i a{:‘l{n bczlu Testosteron'da rol alan ve basary- it barks. katildi "
veyinlgaim il\lr:;:'r la Oﬁnun léakl;:m v;rc " %yuncuéar vizyonda sunu- *

Gk g 45 ek ko, Jpek Sob. P H, Mo e ise; Metin Cogkun, Firat Tamg, Emre T T Liofs
';g}lae (cil: Il:.lcégsk;a- i s mmu o il Mcy¥icet, e Acar, mesleki )’atgamlan tizeri-  Kuliipleri Diinya Miizik-
sirim orada. Bir nan Ulag Torun ve Tuna Kirls. ne soylesi yapildi. leri Korosu Sefi Colora-
de iiretken dost- 1970'ten bu yana sahne tozu yutan Konserlerinden érnek-  tura Soprano Leyla Pekin
larin dizeleriyle. deneyimli oyuncu Metin Cogkun, ba- lerin barkovizyonda su-  oldu. Soprano Pekin bir
Her “an” yeni dizeler yaratr yaga-  var 2005 yilinda yayimlanms. ba roliinde (Stavros) biitiin ustaligim nuldugu programda ko- ~ konser verdi ve sefligini
min icinden. “An”lar yasayan-giir-  Simdi ilk giir kitabs olan “Tan konusturuyor ve oyuncu arkadaslarni- nusan Atilla Aldemir, ya-  yaptg1 Diinya Miizikleri
lere déniisiir. Bir “An”lardan, bir  Diigleri”nde dizelerle kucaklagtyor na sahnede giiven, rahatlik agiliyor. ngmalarin gengler igin~ Korosu ile Cantus Miizik
de bana sunulan yapitlardan dizeler  bizler gibi. Sinema filmlerinden ve televizyon di- cok nemli oldugunu fa-  Grubu’yla konserine de-
gararetrafim, " . oo peaEEaR zilerinden de tanidigimiz Cogkun son kat basarili olabilmeleri ~ vam etti. Sanatgiya; Giu-
............. Skl el oo sacliine olarak; En Son Babalar Duyar, Hayat . icin kaliteli bir kemana seppe Gandolfo, )zge
Weken St Ly Bilgisi ve ikinci Bahar dizilerinde rol ¢ Ah be baba, ne zormus le tamamliyor: “Bu oyunda bir de ka- ihtiyaglan oldufunu sdy-  Meyin ve Deniz Bakirer- -

; : gunndan igi almigts. erkek olmak!’ dinlar var demigtik, Goriinmeyen, ledi. Aldemir, “Tyi birke-  oglu piyanoyla, Mine Va-
g By i yang! . tlgii:y prd Firat Tamg (Kornel) ise gegen yil- “Goriiniirde erkeklerin oldugu bir  ama bagrol olan kadinlar. Erkegi go- man gok pahali, belki ku-  rol viyolenselle, Caghan
sokaklarda serseri bir cocuk bekliyorum déniigiinii ki bagroliinde bilyiik asama kaydet- oAl Eeatoatering. Gt Ladn %I)Jrun- riiniir kilip onlan fark etmemizi sag- rulacak bir sanat vakfi Pekin ile inci Sunar da
ilagsiz bir hastayum bilesin mi tiyatro adina ve bu kez daha da dﬁg gﬁziikmi.iyér Afma erkegi go-  1ayan kadwlar, Kim sahiden bu ka- yangmaya katilacak gitarla eglik etti. Pekin,
AR nIMTY 1 iy ik AT SR R oturmus, dcneyim kazammg olarak il anal 628' olarak bagrolii dinlar?” genglere bu kemanlari diinya miiziklerinden or-
Yakayor diigleri Evet! B“E“ﬂ siir aydinlatt ka- ustalagma siirecine girmig goziikiiyor. oyunda o oynuyor. “Goriiniir kilinan Ozetle, guldumrkeg dilsiindiiren gegici olarak verebilir. nekler sundu ve Yunus
............. ramsar haberler arasinda giniimii. Testosteron, Tansg'm riigtiinii kanitla- sey ne acaba?” diyen yonétmen Ay- Ve Ogreten, sorgulatan'bir oyunla kar- Ciinkii bazi kemanlar 6y-  Emre’den ilahiler sdyledi.

“Nusret Karaca Ggretmenim. Hem de yagayan siir... Her geyi yacag bir oyun olarak onun hanesine 000 csule devam ediyor: s1 kargiya tiyatroseverler. Bu sezonun lesine pahali ki bunun Programin sonunda

Giinlerdir seni artyorum bu kitabi

herkesi seviyorum. .. Salih Birsel yazilacak. Emre Karayel (Fistach),

“Oyunda yer alan tiim roller-ki bi-

iyl yapimlarindan birisi, kagirmaymn

icin koruma bile tutanlar ~ Nesibe Miisevitoglu, sa-

i Timur Acar (Janis) ve Inan Ulag To- . iy derim. fvi seyirl var. Geng yeteneklerin natgilara Kadikoy Beledi-
vermek igin” dedi okulda kargilag- ~ de, Osman Serhat da hakliymig . rueciqat:  lim damlari, miizisyen, hukukgu, ma- ~ G6TIM. 1yl SEylrier. ey s Y.
tgmiz efitimei-yazar Inci Aydin. B Nusret KARACA run (Robal) da Oyun Atélyesi'ndeki gazin gazeat,ecisi, babzfve Ayntil bilgiyi 0216 349 98 79 nolu devlet, isadamlari, sanat- ye Bagkam Sclan:t_l Oz-
garson-oyun boyunca birbir-  telefondan alabilirsiniz. gilar ve sponsorlar lfl_ra— tiirk adina tegekkiir pla-
leriyle didisme halinde olsa- - RA findan desteklenmesi keti verdi.

ADEN HOTEL

TAHIR DOKME
GRUP TURKCE DUBLAJ .
ORYANTAL

ZENGIN YILBASI MONUSU
LIMITSIZ YERLI ICKI

BALO: 75.00 YTL

2009 YILBASI BALOSU

Sungur’un ilk
kitabi cikti

EBEV Marka ve ileti-
Psim Uzman Yasemin

Sungur “Kariyerim
Gelecek mi?” isimli kitabi
ile yazin hayatina girdi.
Kendini, “Yagamda heyec-
amint hig yitirmeyen 6grenci,
hi¢ yorulmayan késif” ola-
rak niteleyen asemin Sun-
gur, ilk kitabinin heyecanim
yagiyor. Kariyerinde bagari-
ya ulagmak isteyenler, haya-
lini kurduklan gelecek igin
¢ikig yolu arayanlar igin ya-

yallerden hedefle-
| re, hedeflerden
gergeklere gegis

anlatthyor. Daha
sonra “Gelecek”
béliimil var Bu
boliimde de gele-
ceginizi nasil
planlanmasi ge-
rektigi iizerine du-
ruyor. Daha sonra
“Kariyer Yo-
lu”nda neler yap-
mamiz gerektigini
anlatiyor. Is yo-
lunda nasil bagarili olabile-
ceginizi de “Is yolunda” bo-
liimiinde anlatiliyor.

Yasemin Sungur, degisik
bir kitap yapmus, kitapla
adeta seans yapiyor. Ciinkii
yer yer okuyuculanna da
sayfalar ayirmug.. O bog say-
falan sizin doldurmamzi isti-
yor..

Kitap ile Sohbet...

Yasemin Sungur, Anado-

zilan Kitap, Crea Yaymeilik-  u Yakas: Lions Kiiltiir Sa-
tan gikti. nat Komitesi'nin kitaplarla
Yasemin Sungur, kitabint  arkadag olmak, hep birlikte
Tek Kl&]hk Oda BalO Dahll 140 m tamtirken diyor ki, “Gidece-  okumak, sohbet etmek ve

- Iki Kisilik Oda -Balo Dahil : 240 YTL
REZERVASYON :0216 345 10 00

ADEN HOTEL
Rihtim Cad. Yogurtcu Siikrii Sok. No:2
KADIKOY

www.adenotel.com

giniz yeri bilmiyorsamz han-
gi yoldan gittiginizi nemi
yoktur. Nereye gidecegini
bilmeyenler, bagkalarim iste-
digi yere gider”... Ve soru-
yor, “Siz nereye gitmek iste-
diginizi biliyor musu-
nuz?”..Yillardir yasam kog-
lugu yapan Sungur, kitabin-
da gitmek istediginiz yola
nasil gideceginizi anlati-
yor...

Kitap “Kendime Yolcu-
luk™ boliimii ile baghyor..
nsamin kendisini tanimasin
anlatiyor. fkinci boliim “Ba-
sar1 ve mutluluk yolunda
adumlar”.. Bu béliimde, ha-

ozellikle genglerimizin kita-
ba ilgisini artirmak amacr ile
her ay diizenledigi “Kitap ile
Sohbet” programina da
konuk oldu.

“Kitap ile Sohbet” prog-
ramlanmn ilk konugu bu or-
ganizasyonlar yapan Yase-
min Sungur ve ilk kitab
“Kariyerim mi Gelecek mi?
oldu.

Her ayin ilk sah giinii
Caddebostan Kiiltiir Merke-
zi'nde, saat 19:00’da diizen-
lenecek programlarina, Ana-
dolu Yakasi Lions Kiiltiir
Sanat Komitesine bagh ku-
liipler evsahipligi yapryor.

Yanki BARDAKLI (6)

Sevygili 6grenciler, resim ve karikaturlerinizi
Far

E_engtb_abgg adresine bekhyoruz
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Konutlarda dodialgaz

MEME KANSERi: KORKULU ROYA MI?

e e MEME KANSERI lara baglidir. Ginumiizde yilksek risk  ameliyati ol-
NED&R? gurubu olduklanni diistindiiglimiiz masi tama-
hastalarda basit bir kan tetkiki ile bu men farkl psi-
—- ¥y ; genetik bozuklugu saptayabiliyoruz, koljik algilama
Vilcudumuzdaki btiin organlarda  BRCA 1 ve BRCA 2 dedigimiz bu ve kabullenme
66 milyon met- Istanbul da dahil olmak iizere pek oldugu gibi meme dokusunu olustu-  genlerde bozulma gérdiiglimiiz kadin-  mekanizmalan
Yiklice fatura 6demek zorunda  rekiip dogal- ok ilde birgok aile, yapilan zamlar ran hiicreler de erigkin durumuna ge-  jarda meme kanseri ayni zamanda yu-  yaratir.
> gaz tiiketildi-  sebebiyle dogalgazdan vazgegip so- gene kadar belli bir bolinme hizina  muyrtalik kanserine yakalanma riskinin g
kalan vatandaslann bir gini gosteri-  ba'ya dondii. Yiiklii dogalgaz fatu- sahiptir. Bu safhadan sonra bu bélln- belirgin sekilde artis gsterdigini bili- Kanserin ;
bélimii gareyi dogalgaz tilketimini  yorancak  ralanni 5demek yerine odun-komir | me durur ve sadece gerekli durumlar-  yonyz, Ama bu kan tetkikini hangi ka-  genetik yapisi *
azaltmakta ararken: didier bir balimi bu yil soz satin alip ¢areyi soba kurmakta bu- da aktif hale Qf“f- Bu q’enge. her hilc-  gin grubuna yapacagimiz ve sonrasin-  hakkinda tip
ararken, aiger bir um konusu mik-  lan vatandaglarin biiyiik bir kismu kireglzglrj}gn:n nu"!ﬁuysapﬁ‘elg‘g;m'z G€-  da testlerin pozitif gelmesi durumunda  diinyasi heniiz Op. Dr,
de veniden sobaya donilvor tarin abone dogalgaz tiiketimini giderek azaltir- ¢ indeki ger et ; ntro- nasil bir yol izleyecegimiz konusunda  baslangi¢ saf- uk r
y y uy ” sayis1 300 ken; bir kismu da dogalgaz aboneli- lindedir. Genlerde bir anormallik olus- ok dikkatli olmamiz gerekir. Ginkil hasindadir di- (sgzlg| Ka’c(gtzgiy }
. - R é)in_zlmmasma gini iptal ettirdi. giuﬂzu;l:; :léggﬂgneesb?;;;tg:%ﬂ;?; geneléie rag_rlfntmtnzkg(? m:an:ne muayenesi ygbilliarié.ciu1 FI%mn&% Niig(!;tlngelale 1
ogalgaza yil bagindan bu ya-  ragmen tiiketimin 290.6 milyon Sobaya talepte gozle goriliir bir e bolin : ve radyolojik tetkikleri tamamen nor-  giin astanesi Genel |
Da yapilan zamlar nedeniyle  metrekiipe diismesi, Istanbullularin 4y yagmdlglsa“d%;ck:t gckcn soba kontrolstiz bolinmeye baglayan bu mal olan ama genetik bozukluklar ne-  ve BRCA 2 Cerrahi Uzmani) |
vatandas doalgaz tiketimini ~ dogalgazda yiizde 35 tasarruf yapti-  satan esnaf da bayramdan sonra ha- hiicreler (kanser hiicreler)) memede deni ile ileride kansere yakalanma riski gen bozukluk- |
azaltti. Yillik oranlarda abone bagma ~ gim gosteriyor. IGDAS Genel Mii-  yalarin sogumastyla soba satiginin kitle halini alir. Daha sonradakanve  yijksek olan geng bir kadinla énleyici  lanni bilmemiz

diigen tiiketim miktar1 1.500 metre-

diirii Bilal Aslan da "Miisteri say1-

daha da artigim soyliiyor. Soba fi-

lenf yollanini kullanarak bu hiicreler

amagl deri ve meme basi koruyucu

ileride baska gen bozukluklanni da

kiipten 1.100 metrekiipe indi. miz artiyor ama vatandas dogalgaz yatlannin 80 ile 300 YTL arasinda meme dokusu digina Q'k?}rak diger or- mastektomi (yani bulmayacagimiz anlamina gelmez.
Kasim ay1 iginde istanbul'daki tiiketiminde tasarrufa gidiyor” diye-  degistigini soyleyen esnaf, en ok ganlara da yayihm gosterir. Bu durt- - meme bagini ve o Yani BRCA 1 ve BRCA 2
konutlarda kullanilan gaz miktan rek, dogalgaz tiiketiminin azaldigina  tercih edilenl sobalarin kuzine, yani ma meta‘Staz den"_" Sonugta kanser g deri dokusunu ‘ M‘"“MM gen bozuk-
gecen yilin ayni dénemine gore yiiz-  dikkat gekiyor. firnlt sobalar oldugunu séyliiyor. ,b'r hucrenlr'! ger'iejlk boz_ukluk._ngdenl. koruyarak me- I : \) lugu olma-
de 35 azalirken; dier illerde de ben- ile kontrolsiiz bélinmesi ve biiyimesi- me dokusunun |- _| diginda ge-
zer oranlarda diigiis yasandi. Tiike- dir. Kanser olusumuna neden o!an bu  tamamina yaki-  [Sh "] netik riskin
timdeki rekor azalmada, havalarin genetl'k bozukluklann sadece _s{ilZde ninin alinmasi) | |,f olmadigini
mevsim normallerinin iizerinde sey- 10:15 i aileden geger. Diger ylizde 85-  ameliyatiile bu | ! sadece bu
retmesi de etkili oldu. Ocak aymdan 90't yashlik ve diger nedenlerle kendili-  ameliyati yap- | f gtinkil bilgi-
beri gaza toplam 5 kez zam geldi. ginden, sonradan olusur. “Allemde  mayarak yeri- | | lerimize gore
Konutlar igin fiyatlar, yilbaginda kimsede yok bana da bir sey olmaz ne, diizenli , ’ sOyleyebiliyo-
yiizde 7.4, haziranda yiizde 7.4, ddstincesi bu nedenle yanlistrr. araliklarla kon- | ruz. ileride
agustosta yiizde 16.88, ekimde yiiz- il A troller yaparak | belki daha
de 4.55, kasim ayinda da yiizde GéRUI.IE SIKLIGI olasi meme " dogrusu mut-
22.50 oraminda zamlandi. Kiimiilatif m kanserini er- { laka bagka
zam toplamu ise yiizde 73'ii buldu. ken teshis | genetik bilgile-
Boylelikle 100 YTL'lik gaz faturasi 40 yas altinda gériilme riski disik edip tedavi [ re de sahip
173 yeni liraya ¢ikmus oldu. etme sege- | olacagiz. Bu
olmasina ragmen 70-80 yasina kadar aHi e ] B ot bk
Ulke genelindeki dogalgazin yasayan kadin popiilasyonunda giing-  Ne'ernni tar- | enie bu ko-
dértte birini, Istanbul'daki abonele- miizde yapilan istatistiklerde meme tisyorsunuz. | | nuda su andaki
rin kullandig biliniyor. IGDAS ve- kanseri gorliime sikiigi sekiz kadinda  Burada bi-  bilgilerimizle en
sileri de kentteki konutlarda gegen bir olarak mistir. linmesi ge- dogru karan ve-
: Saptanmist ken b rebilmek hasta
yilin kasim ayinda toplam 450, 1 _ rexen oir lime
o 2 m &nemli ko- bazinda detayli
- RISK F nu da deri degerlendirme
- - NEDIR? koruyucu ile miimk{nddir.
Kredi kartlarinin faiz e e
En &nemli risk faktérl ailede anne, ~ ameliyati kendine sosyal
e iy A teyze ve kiz kardeslerden olugan birin- Sonrasi en olarak bakis agi-
ci derece akrabalarda 6zellikle 55 yas  yi ellerde sl, gocugu olup
oraninda dedisiklik yok |:=:=ies == sEt
E— kanserinin goriilmesidir. Ailede tek bir ~ da dahi lojik yapisi, o an-
fertte 70 yaslannda kanser goriimesi  yaklasik daki meme doku-
erkez Bankasi, kredi karti  ro igin yiizde 2,30, aylik azami ge-  cek ii¢ aylik donem i¢in gegerli risk faktor( olarak goriilmeyebilir. Bu- )mzde 3 sunun yapisi ve
- islemlerinde uygulanacak  cikme faizi oram ise Tiirk Liras olacak azami faiz oranlan bu tarih- nun disinda ilk adet yasinin 12 yas alti ~ ile Y‘)Zde mamografik bulgu-
azami faiz oranlarinda de-  igin yiizde 5,14, ABD dolan icin ten 6nce yineBankamiz tarafindan son adet yasinin 55 yas Ustiinde ol- 6 civann- lan, eger daha on-
gisiklik yapidmadigini bildirdi. yiizde 3,11 ve Euro i¢in ise yiizde ~ kamuoyuna duyurulacaktr” masl, hi¢ cocuk dogurmamak ya da da bir ceden yapilan me-
Merkez Bankasi'ndan yapilan 2,82 olarak kaldi. Agiklamada su Bankalarin, diger iilkelerde ol- ilk dogumun 30 yas sonrasinda olma- i me biyopsisi varsa
agiklamada soz konusu oranlann 1 ifadeler yer aldi: "S6z konusu dugu gibi, kredi kart: faiz oranlari- si, mamografide yogun bir meme do- dOKUSUj - ) M;!O;i sonuglart,
Ocak 2009 tarihinden itibaren i ~ oranlar azami oranlar olup, banka-  n; bireysel kredi faizlerine gore da- kusuna sahip olunmasi, menapoz AL Sl g, o oon Sipelyat seconedg)

larca kredi kart1 iglemlerinde 1
Ocak 2009 tarihinden itibaren bu
oranlarin iizerinde bir faiz oram
uygulanmasi miimkiin bulunma-
maktadir. Bankalar bu oranlan
gecmemek lizere faiz oranlarim
serbestge belirleyebilecektir. 1 Ni-

aylik siire i¢in de gegerli olacagi
kaydedildi. Buna gore, 1 Ocak
2009 -31 Mart 2009 tarihleri ara-
sinda kredi kart: iglemlerinde uy-
gulanacak ayhk azami akdi faiz
orany; Tiirk Lirasi igin yiizde 4,39,

ha yiiksek belirledigini hatirlatan
Merkez Bankasi yetkilileri, "Bu
nedenle, kisa vadeli kredi gereksi-
nimi olan kredi kart: sahiplerinin
bu gereksinimlerini kredi kartlar
yerine tiiketici kredileri yoluyla

semptomlan igin 5 seneden uzun hor-
mon replasman tedavisi uygulanmasi
gibi risk faktorleri de var. Her kadinda
bu risk faktérierinin degerlendirilmesi
takiplerinin dogru olarak yapilabilmesi
acisindan dnem tasir.

dokusunun saglikl kalabilmesi igin bi-
rakilmasidir. Bu da ameliyat sonrasi
ufak da olsa kanser riskinin hala olma-
s1 ve ameliyat sonrasi takiplerin mutla-
ka dlizenli olarak devam etmesi ge-
rektigidir.

yerine diizenli kon-
trolleri se¢gmesi durumunda buna
uyum saglayip saglayamayacagdi gibi
faktdrlerin detayh olarak degerlendiril-
mesi o hasta igin dogru olan segimin
yapilabilmesinde ¢ok énemlidir.

ABD dolan igin yiizde 2,54 ve Eu- lir} le karsilamalart menfaatlerine olacak- MEME KANSERINE GBlnamtizds mame dekii i Sonug olarak meme kanseri her se-
san 2009 tarihinden itibaren gele- " uyansinda bulundu. | Sy alinmasi sonrasi ayni ameliyattare-  kiz kadinda gériilir hale gelmistir. Me-
YAKALANMA RISKINI konstrilktif cerrahi yontemleri ile yiiz ~ me kanserlerinin sadece yizde 15'i ai-
i N _ BIR glildiirticli tekrar meme olusturabilme | lesel genetik bozukluklara bagii-
E K 0 N 0 M I 0 Z ET I_ E m VAR MI? yontemlerimiz olmasina ragmen bu dir.Ylizde 85’i sonradan olusan bo-
karar bir kadin i¢in kolay degildir. Bir zukluklardan kaynaklanir. Urkiitlici gi-

m Yurt disi piyasalarda ABD otomotiv sektd-
g riiniin kurtarma planina iligkin beklentilerin
! borsalara olumiu yansidigi haftada IMKB
haftanin sadece son giini agik oldugundan, borsalardaki
son gunlerde tersine dénen havanin etkisi pek goriiimedi.
Ozeliikle IMKB 30 hisselerinin dnciiligiinde borsadaki
yukseliste IMKB 100 endeksi ylizde 3.75 artisla giind ve
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seviyesinin Uizerinde kapanis yapan endekste hedef kisa
vadede 29,500 olmustur.Olasi diizeltme hareketi yasan-
masi halinde 25,100 ilk destek noktasi olacaktir.

altinda ol-
Piyasalardaki algilamalara bagh olarak Do-
lar/Japon Yeni paritesi 91.26 USD seviye-
sinin hemen dstinden islem gdrmekte.

dogru hareketler durumunda ise 1.5700, 1.5850, 1.6000,
1.6200 ve 1.6350 seviyeleri direng olarak galisacak.
FAIZ lamalan IMF'den de geldi. FED ve diger
bilylik Merkez Bankalan gibi TCMB'nin de

faiz indirimine gidecegi beklentisi gliglii. Merkez Banka-
si'nin tavir degisikligi sonrasinda kurlann diismesine pek
izin vermeyecegi ydniinde yorumlara neden olan faiz indi-
rim sireci ihracatgilann elini gliglendiriyor. Uluslararasi faiz
farklannin korunmasina odaklanan yeni tavir éniimizdeki
yilin sonunda baslamasi muhtemel faiz artinm stirecine

Tirkiye ile bir anlasmaya yaklasildigi agik-

iirkiye istatistik
Kurumu (TU-
IK)'nun yoksulluk

el M 1 i anlasmenin srsfesinge on Tirdye piya- | UZ°1ine yapuf caligmala- e 9.31'den yiizde muayenesi haklanda bil-
sasinin performansinin dnimizdeki guinlerde de goreceli ra gore, aghk sinin diigtii,  10.61°e ¢ikt1, gilendirilmesi 6nemlidir.
olarak daha iyi olmasi beklenebilir. Aynca, hafta sonu buna kargilik yoksulluk Yine her kadin 20-30
ABD'den gelebilecek yeni haberle hafta basinda piyasalar- siirt yiikseldi. Gegtigi-  Qunyrlar yas aras! U¢ senede bir,
da etkili olabilecektir. 24000 desteginin simdilik caligtigi pi- miz yilt (2007) kapsayan  Greiemiivor 30-40 yas aras| 2 sene-
yasada 25100 ise Snemli bir direng ve gecilmesi igin caligmada, Tiirkiye niifu- THEHmY de bir meme hastaliklan
onemli islem hacmi destegi gerekmekte. 26,200 direng * TUIK béyle soyliiyor,

sunun yiizde 18.56sinin
yoksulluk sinur, yiizde
0.54"liniin de aglik sinin

66 (jiK’in arastirmasind
igimiz yil aglik

dugu goriiliiyor.

Caligmada 2007 yih
icinde, dort kisilik ailenin
aclik sinurinda 237 YTL,
yoksulluk sinirinda da
619 YTL esas alind.

TUIK, bu ¢aligmasin-
da adrese dayali niifus

yiizde 31.98 olan yoksul-
luk oran: 2007"de yiizde
32.18e, kentsel bélgeler-

ama diger sivil toplum
orgiitlerli aym seyi soyle-
miyor. Zaten
TUIK in yapti-
£1 aragtirmalar-
da “simirlar”

aragtirmasi ile or-
tiigmiiyor. Tiirkiye Ka-
mu-Sen'in aragtirmasina
gore, Kasim ayinda cali-
san tek kiginin aghk sinin
bin 69 YTL, yoksulluk
simint 1392,15 YTL ola-
rak hesaplandi. Dért kigi-
lik bir ailenin asgari ge-
¢im haddi ise 2 bin

... Meme kanserlerinin ytizde 15'i do-
‘dustan yani ailesel genetik bozukluk-

kadinin kanser teshisi sonrasi mastek-
tomi ameliyati olmasi ile henliz kanser
teshisi olmadan 6nleyici mastektomi

bi gbziikse de meme kanseri giinii-
miizde erken teshis edildiginde ylizde
ylize yakin tedavi edilebilen bir hasta-
liktir. Bu nedenle her
kadinin 20li yaslarda
hastalik hakkinda ve
kendi kendine meme

uzmani tarafindan mu-
ayene edilmeli ve 40
yas sonrasi mutlaka se-
nede bir mamografi ve
meme muayenesi yap-
tirmalidir. Mamografi bi-
ze daha memede kitle

JA YT . b serecl plyaselncid cakaerneng. | . @0r@ 98G1 gt el olusmadan yani ok er-
“| bagi olarak en disiik 1.5530 seviyesi, en yiiksek 1.5710 sininnda 237 YTL, V61 g negin Tﬁ'rkiye Il;en dﬁb:g?wdmis \ée

seviyesini gérdiikten sonra haftay! 1.5560 seviyesinden a - 32 una 10 lizde

kapam‘eHsi::e sias:?mi:elﬂ piya:sglannda n;&asanacak t(:pgnsgg- sulluk smlnnc{;; I:;:;:;i;:l in ylize yakin tedavi 2:‘129*

malar i n gelmesi durumunda sirasiyla 1. ; ; : .

1.5350, 1.5200 ve 1,5000 seviyeleri Snemli destek, yukan YTL esas @ Tt bilme imkani sagladig

icin artik bilingli bir kadi-
| nminin hayatindaki olmaz-
sa olmazlardan birisi ol-
malidir.

OZEL KADIKOY FLORENCE NIGHTINGALE HASTANESI’NIN HEKIM KADROSU GENISLIYOR.

YENI KATILAN HEKIMLER:

Cocuk Hastaliklari Boliumiu : Dr. Ramazan Kodakoglu, Dr. Kudret Kulak

sayimi sonuglarina gore

Kadin Hastaliklari ve Dogum Bolumii : Op. Dr. Bahar Caglar

kadar global yavaslamaya bir dnlem olarak aliniyor. FED'in rincelleme vapildigmdan 00 YTL'ye yiikseldi. _ ke et
;aeizin%i indlnn?ii ng::d@;ugm c:ﬂi?er m:}l(kelen defaizinqr:?::é_ ?a o r{l ;’er vﬁ o Kasim ayinda tiiketici Niikleer Tip Bolimu : Dr. Firat Yusuf Azizoglu
layabilen iilkelerin faizlerini indirmesi olanag ortaya cikiyor. | Sonug olarak TUIK, fiyatlan yiizde 0,83 artar- Genel Cerrahi Bolumii : Op. Dr. Selcuk Kihtir (Konsiiltan)

ken, zorunlu harcamalar-
daki artig yiizde 1,74 ol-
du. Tiirk-Is’in 2008 igin
agikladif verilere gore,
dort kigilik bir ailenin ag-
lik siur1 da 738 YTL,
yoksulluk simint 2 bin 404
YTL. Goriildiigii gibi

Tiirkiye de bir IMF anlagmasi ile olasi déviz agigini kapa-
yacadini hesaplayarak faiz indirimlerine devam etmek ni-
yatinde gériinliyor. FED'in indirimlerinde sona geldigini
styleyebilecegimizden Tirkiye'nin IMF ile siki bir anlasma
haricinde faiz indirimlerine devami diinyadaki krizin gidisi-
ne bagh. Onlimiizdeki dénem ¢ok dalgall gececek. Mer-
kez Bankasi'na bagh isleyen faiz piyasalan gorece disik
giderken kredi ve mevduat piyasasinda faizler ikili bir hal
alip yliksek seyredebilir. Oneri: KISA VADE AL

2007"de, 2006’ya gore
achk siminmin altinda ya-
sayanlann azaldigini, an-
cak buna kargin yoksul-
luk sinininda yagayanlarn
sayisimin arttifimt belirti-
yor. Yine ayni aragtirma-
ya gore; kisi basi giinliik

Endokrinoloji Boliimii : Prof. Dr. Volkan Yumuk (Konsiiltan)
Cocuk Gastroenterolojisi : Prof. Dr. Ender Pehlivanoglu (Konsiiltan)

GROUP

FLORENCE N

Ozel Kadikdy Florence Nightingale Hastanesi
Tel : 0.216.450 03 03

IGHTINGALE

(04.02.2009 vade yiizde 18,5 bilesik) harcamasy, satim alma gii-  Sivil Toplum Orgiitleri 444 436 Web : www.florence.com.tr
‘ i pariesine gore 1 dola- e TOIK urasindaki bu FoR S I UERA G mail : florence@florence.com.tr
Bu béliim GEPIK Yatirm taraindan hazrianyor nn altinda kalan fert yok. ~Stur Xonusu hemen hig
Kirsal kesimde 2006 ‘da ortugmuyor.
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Beyaz Firin 9'inci
subesini de acti

adikoy’de 1836
Krlmda ilk subesi-
i agan, ayricalikls

lezzetiyle bir marka ol-
may1 basarabilen Beyaz
Firin’in 5’inci kugak tem-
silcisi Nathalie Stoyanof
Suda, Kadikdy, Cifteha-
vuzlar, Erenkoy ve Su-
adiye’den sonra magaza
zincirini Atagehir’e tagidi.
Atagehir’in giriginde 3
kath binada 130 kisilik
oturma alanina sahip olan
bir kig bahgesi, 60 kisilik
agik oturma alam, gocuk-
lar igin oyun parki ve iic-
retsiz vale hizmeti veren
otopark avantajina sahip
olan Atasehir Beyaz Fi-
rin’in agihginda davetlile-
re kokteyl verildi. Gitarist

Bora Celiker

ve saksafoncu
Barg Er-
tiirk’tin Latin
Jazz tarzinda
miizikler ses-
lendirdigi kok-
teylde, Fransiz
bir pasta sefi, ci-

66 ,nadolu Yakas'nin

en ok bilinen

markalarnndan olan
Beyaz Finn, 5'incl

azasini
n:;? Magazanin acihgint

Atasehir'de

kolata ve maka- i

ronlarla davetli- Kadikoy Be‘ed‘yea K

lere unutamaya- Baskan Selami Oztir!

caklan bir gov 1 09

yapti. Kokteyl yap

sonrasi Nathalie

Stoyanof Suda,

Kadikéy Belediye Baska-  zel lezzetleriyle miigteri-

m Selami Oztiirk’e ima-  lerine hizmet veren Be-

lathaneyi gezdirdi. yaz Firin internetten onli-
5 kugakur Anadolu ne ve telefonla “beyaz

Yakasi'nda degismeyen paket” siparigiyle evlere

kalitesi ve birbirinden gii

de servis yapiyor.

ivi BIR GELECEK
DOGRU VERILEN KARAR ILE BASLAR !

BARIS

EGITIM VE DANISMANLIK
655-585-0KUL SINAVLARINA HAZIRLIK

OZEL DERS YA DA GRUP DERSLERT ( 2-3-4 KISILIK )
SORU BANKALARI, TEKRAR VE ODEV TESTLERL
PRATIK SORU ¢OZUMU, ETUT VE GENEL TEKRARLAR
EGITIM KOCLUGU HIZMETT;
» KISISEL SINAV STRATEJILERL BELIRLEME
» HEDEF OLUSTURMA VE SINAV SONUC ANALIZLERL

UCRETSIZ DENEME
DERSLERIMIZ ICIN RANDEVU ALINIZ !

BAGDAT CAD. OZER APT. NO:44 KAT:2 D:4
KIZILTOPRAK ( ZIRAAT BANKASI YANI )
0216 550 42 37 - 0532 613 35 33 - 0632 721 27 18

bilgi@barisegitim.com

Kadikdy'de Ya

Bans

samak Ayricahiktir,

Manco Kiiltur Merkezi
24 Aralik 2008
Carsamba 20.00

Yerli Mali Haftasi'na huzunlu kutiama

erli Mal Haftasi, 1946"dan bu
i yana 12-18 Aralik tarihleri ara-
sinda ve Ozellikle okullarda .

“Yerli Mali Yurdum Mali, Her Tiirk
Onu Kullanmal” slogam ile kutlanirds.
“Agag yagken egilir” mantig ile cocuk-
lara yerli malim kullanmamn énemi il-
kokullarda anlatilirdi.

Yerli Mali Haftasi ile 6grencilerde,
2. Diinya Savag sonrasi olugan ekono-
mik darbogazin ardindan yabanci iilke-
lere para akiginin Gniiniin kesilmesi ve
toplumsal tutum bilincinin olugtur-
ulmasi amaglantyordu. Bu amagla za-
manin Bagbakam ismet inénii 12 Ara-
lik 1929'da yaptig1 konugmayla “Yerli
Mali” kullanmamn ve tutumlu olmanin
oneminden bahsetmigti. 1946 yilindan
itibaren de bu hafta, Yerli Mah Haftas:
olarak kutlanmaya bagladi. 1983"de
“Yerli Mali Haftas1"min adi, “Tutum,
Yatiim ve Tiirk Mali Haftas1” olarak
degistirildi ve yavas yavas unutulmaya
va da unutturulmaya baglandi... Zaten
o tarihten sonra, Cikita muzlann, Coca
colalarin, hatta elmanun ithali bile iilke-
mizi kugatmaya baglamigti.. Anneler
de Yerli Mah Haftasi i¢in cocuklarimin
beslenme ¢antasina Anamur Muzu ye-
rine Cikita muzlar koymaya baglamigti
bile...

Oysa, tiim diinya kendi halkina ken-
di 6z malini tegvik etmeyi hemen hig

eksik etmedi...

Daha gegen yil, 23 Mayis Diinya Ti-
caret Giinii nedeniyle Amerika Birlesik
Devletleri Bagkam Bush, Amerikan
iiriinlerini Beyaz Saray’in bahgesine y1-
garak, Amerikan iirlinlerini ven ko-
nusmalar yapmas, o haftay: “Amerikan
Mallari Haftas:™ ilan etmigti.

ingiltere’de de halkin yerli mal kul-
lanmast tegvik ediliyor. Bizzat Velihat
Prens Charles, halki yerli mal kullan-
maya cagirmig, ozellikle Sliahli Kuv-
vetlerin, hastanelerin, yerel yonetimle-

rin ve okullarin Ingiliz mah almalan
gerektigini savunmusu. Ancak Velihat
Prens Charles, eskiyen Ingiliz otomobi-
linin yerine bir Alman arabasi alinca
Ingiltere ayaga kalkmus, prenslerini ki-
namis, bilyiik tepki gostermisti.

Hemen hemen tiim Avrupa iilkeleri,
biiyiik endiistrilerinin ne olursa olsun
kendi iilkelerine ait olmas: i¢in de bii-
yiik ¢aba gosteriyor...

Diinya boyleyken, bizler 1980’den
sonra, yerli mala diigman kesildik, ya-
banci mala hayran kalmaya bagladik..

Sadece giyecek, yiyecek degil dilimiz-
de bile... Artik dilimiz bile yerli degil!.
Kadik&ylii gazeteci Melih Asik da
Milliyet Gazetesi’ndeki kigesinde 14

Aralik giinii soyle yazmugti:

“Amerika’da bir ‘Buy American®
yasasi vardir. 1933’te yapilan bu yasa
Amerikan resmi kuruluglann Amerikan
mali tiiketmeye Oncelik vermesini em-
reder. Bir malin Amerikan mal sayil-
mast igin yiizde 50"den fazlasinin yerli
malzemeden yapilmas: gerekiyor.

Amerika’da bu yasa su an ne kadar
gecerli bilmiyoruz... Ama, ‘Amerikan
mali kullan® kampanyasi hala yapili-
yor..”

Asik yazisini g6yle bitirmigti: “Diin-
yada higbir iilke bagka iilkenin kazan-
masi i¢in ¢aligarak kendi belini dogrul-»
tamaz. Boyle iilkenin igsizlik ve fakir- '
likten anasi aglar... Misal mi? Goster-
meye gerek var nu?” |

Elbette gostermeye gerek yok, gorii-
nen koy kilavuz istemiyor, Avrupa yer-
li sektorii tegvik ederken, biz digariya
bagimh hale geldik. Hatta kendi malla-
rimuza bile yerli degil, Ingilizce adlar -
koyuyoruz.. Somiirge iilkesi gibi yagi- .
yoruz... Tiirk kahvesinin yerine Ame-
rikan kahvesi i¢iyor, McDonald’slar-
dan, Starbucklar’dan ¢ikmuiyoruz...
Yerli Mali Haftas: kutlu olsun (!)...

mHABER MERKEZI

Korsan yayinlar da artik bandroliu

orsan kitap satiglarini engelle-
Kmek igin giindeme gelen ban-

drol uygulamasi, korsan kitap
basanlarin da bandrol almaya bagla-
masiyla amacina ulagamadi. Bandro-
liin, Fikir ve Sanat Eserleri Kanu-
nu’nun 81’inci maddesinde yer alan
"Beyana miistenit yapilan bu iglem-
lerden bakanhk sorumlu tutulamaz"
hiikmii kullamlarak, “Ben yazarim,
kitabim i¢in bandrol istiyorum™ diyen
herkese verilmesi sayesinde, korsan
kitaplar da artik bandrollii satiliyor.
Bazi yayincilar bandroliin sadece
meslek Orgiitlerine verilmesini ister-
ken bazilar1 da bu uygulamann ta-
mamen kaldiriimasindan yana.

Yaymcilar Genel Sekreteri Metin

Celal, dileyen herkese bandrol ve-
rilmesi nedeniyle bu uygulamanin .
anlamuni tamamen yitirdigini ifade
ederek, bugiinkii uygulama ile ki-
min, hangi kitap i¢in bandrol aldigi«
nin belirlenemedigini séyledi. Ya-
yincilar Meslek Birligi Bagkam
Tugrul Pasaoglu da, son zamanlarda
yakalanan biitiin korsan kitaplarin
iizerindeki bandrollerin gergek ol-
dugunu ve il kiiltiir miidiirliiklerin-
den alindigim belirtti.

Meslek kuruluslar:
yetkili olmah

Fikir ve Sanat Eserleri Kanu-
nu’'nun 81’inci maddesinde yer alan
"Beyana miistenit yapilan bu iglem-
lerden bakanlik sorumlu tutulamaz"
hiikmii istemeden de olsa korsan ki-
taplara bandrol verenleri de kurtar-
mus oluyor. Ciinkii bu, tam anla-

Kadikoy Belediyesi

| KADIKOY

I(adlkov lle

Bavnlerde
Sadece 3 m

miyla, "Korsan kitaplar icin bandrol
satmak sug degil" anlam tagiyor.
Bandrol almak i¢in Bakanliga veya il
kiiltiir miidiirliiklerine bagvuran yayi-
nevinden pek cok belge istenir-
ken,"Ben yazarum, kitabimi 100 bin
basacagim" diye bagvurdugunuzda
Oniiniizde hicbir engel ¢ikmuiyor. Al-
digimiz 100 bin bandrolii nerede kul-
lanacaginiz da artik size kalmus.
Yayincilar Meslek Birligi Bagkam
Tugrul Pagaoglu ve Yayincilar Genel
Sekreteri Metin Celil, korsan kitapla-
ra bandrol verilmesini engellemenin

yolunun, bandrol satma gérevinin pi-
yasay1 gayet iyi tantyan meslek kuru-
luglarina verilmesinden gegtigini
soyliiyorlar. ithal edilen kitaplar igin
yiiriirliikte olan bu mevzuat sayesin-
de bandroliin kontrollii sekilde dag-
tilmasinin saglanacagim belirten Me-
tin Celal, "Meslek kuruluglan, ban-
drol satigindan elde edilecek gelirle,
yasanin ongordiigii veri tabammi ku-
rup, daha sonra korsan takibi yapa-
rak suglulan hukuka teslim edebilir-
ler” diyor. Buna karsilik olarak bazi
yaymncilar ise, yonetimler tarafindan

sansiir amaciyla kullanilabilecegi ge-
rekgesiyle bandrol uygulamasinin ta-
mamen ortadan kaldinlmasim talep
ediyor.

Hayallerinizin yeserdigi yer...

Anadolu Yakasi'nin yeni prestij merkezi

Seyba Residence
iTU onayh kaya zemin raporu buiunan
7009 m? arazi (izerine kurulu,

102 konut ve sosyal tesisten olugan
projede, 2+1°den 6+1'e kadar

cesitli daire alteratifieri
sunuimaktadir.

Kartal - Atalar sahiide (Migros arkasi)

Deniz manzarah

Marmaray, iDO ve tiim ulasim imkanilarinin yanibasinda

%80°] yesil alanl projede, kapali garaj, givenlik, ylizme havuzu, ¢ocuk ylizme havuzu
ve oyun alaniar, fitness salonu, sauna, tenis kortu, cafe, basketbol ve voleybol sahasi
gibi sosyal donatilara yer veriimistir.

kel Caddes

SATIS OFISI

Tel: (02!6) 517 16 4I(Pbx)
Gsm:(0533) 284 88 33

Eima Tanibm 0218 358 73 75

-
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Yolculuklar
oliime cikmasin

zun Kurban Bayrami tatilinin ardindan
U gelenek degismedi. Otoyollanmizda

oluk oluk kan akti. 5 Aralik 2008 Cuma
glinl mesai bitimi baglayip 14 Aralik Pazar
glinl aksamina kadar gegen siirede ilk so-
nuglara gore 230 kazada toplam 153 kisi
oldi, 803 kisi yaralandi, milyarlarca lira
maddi hasar meydana geldi. Ozellikle ara
tatillerde gilgin gibi yollara distigimiz dé-
nemlerde trafik kazalarinin agir sonuglan to-
kat gibi suratimiza garpiyor. Ama sorun si-
reklilik arz ediyor ve maalesef biz onu ka-
niksamis durumdayiz. Trafik sorunu ivedilik-
le ¢gdzmemiz gereken temel sorunlardan bi-
risi. Demokratiklesme, ekonomi, saglik ve
egitim gibi diger temel sorunlarin éniine
koymuyoruz ama trafik kanayan yaralari-
mizdan birisi. Yilda 10 bin kisiyi kazalarda
kurban veriyoruz. 200 bin kisi de yaralani-
yor. Ekonomiye olan maliyeti yilda 9 10 mil-
yar dolara ulasiyor. i¢ savastan beter aglr
sonuglar var kargimizda.

Trafik kazalan, terérizm, bireysel silahlan-
ma ve dider nedenler sonucu sarsici acilar
yasiyoruz. insan hayatlnm bu kadar ucuzla-
digi kosullarda iyiye, giizele, normallesmeye
Ozlemimiz daha fazla biyiyor. Biz kendi
sorunlanmizla cebellesirken bir de bizim
topraklanmizda yasanan insanin yiregini
burkan yasadigi gd¢in getirdigi dramlara

_tanik oluyoruz. Aglik, yoksulluk, sefalet, sa-
_vas ve terdr gibi nedenlerle kagak oiarak

“san, cogunlugu Irak, iran, Afganistan, %
- tin, Somali, Ermenistan, Banglades ve Pa-

elir diizeyi yliksek Ulkelere gitmeye ¢:

kistanll gégmenlerin gegis noktasi Tlrkiye.

sanlar ayni zamanda insan kagakgilarn igin
de dnemli bir pazar olusturuyor. Maliyetler
1500-5000 dolar arasinda degisirken Avru-
paya kagirilan gbégmenlerin olusturdugu pa-
zarnn 12 yilda 2 milyar dolarin tizerinde ol-
dugu yetkililer tarafindan séyleniyor.

Uzman kuruluslann hazirladigi “Gelecek
Arayanlarin Go¢ Haritasi” baslikl raporda-
ki veriler gok carpici. Tlrkiye'de kayit disi
kalan gégmen sayisi 400 bin ile 2 milyon ki-
si arasinda. Gegen kasim sonu itibariyle
siginmaci ve Uglincl bir Ulkeye yerlestiriime
karari verilenlerin sayisi 18 bin civarinda.

Bagdat Caddesi’

adikdy'iin gozbebegi
KBaédat Cadesi’nde yeni

yil igin hazirliklar tiim hi-
ziyla devam ediyor. Suadiye
Isiklar’dan Goztepe'ye kadar yol
boyunca, yildiz motifli 151kl siis-
lemelerle yeni yila “merhaba”
demeye hazirlanan Bagdat Cad-
desi, 6zellikle bugiinlerde giiniin
ve gecenin her saati rengdrenk
goriintiilere sahne oluyor.

Her gegen giin agilan kapal
aligveris merkezlerine alternatif
bir mekén olan Bagdat Caddesi,
yeni yil Gneesi aligverigin, yeme-
igmenin ve yiirilyiisiin keyfini ¢1-
karmak isteyenlerle de dolup ta-
styor. Yeni bir yila girme heye-
camyla iinlii giyim markalarinin,
aligveris merkezlerinin, fast food
diikkanlarinin, iinlii restoran zin-
cirlerinin, saghk, giizellik ve es-
tetik merkezlerinin, kafelerin,
iinlii spor markalarimin yer aldig
Bagdat Caddesi’ne akin eden
bircok insan, yeni y1l hazirhklan-
m tamamlamak i¢in adeta birbi-
riyle yangiyor.

Birbirinden gosterigli ve ba-
kimli kizlarin ve erkeklerin boy
gosterdigi Caddede ozelikle Cad-
debostan’dan sonra Suadiye’ye
dogru hareketlilik baghyor. Cad-
debostan Sahili’ne inen Iskele
Sokag'min Bagdat Caddesine
baglandig: yerde tam anlamyla
insan seli yaganiyor. Sagkinbak-

kal’a geldiginizde ise Bagdat
Caddesi’nin negesi ve kalabahg
adeta doruk noktasina ulagiyor.

Rengérenk manzaralara ev sa-
hipligi yapan Sagkinbakkal’da,
kimileri kafelerde ya da banklar-
da oturarak etrafi seyretmeyi, ki-
mileri liiks arabalarla gezinmeyi,
kimileri de bisiklet siirmeyi, pa-
ten kaymayi veya esofmanlan
giyip tiim caddeyi arginlamay1
tercih ediyor. Yilbagt 6ncesi ¢ev-
resi daima kalabalik olan milli
piyangocular, simitgiler, balon-
cular ise Sagkinbakkal’a ayr bir
giizellik katiyor. Yeni yila girme
telag1 sadece Sagkinbakkal’da
degil tiim Cadde’de yagamyor.
Ozellikle restoran ve kafeleriyle
dikkat ¢eken Suadiye’de Guess,
Top Shop, ipekyol, Park Bravo,
Nine West, Aldo gibi giyim ma-
Jazalarinin yam sira Remzi Kita-
bevi, Nezih Kitabevi ile inkilap
Kitabevi’'nde de ahigverig curcu-
nasim gérmeniz miimkiin.

Yeni yil ahsv: ensl
yapmanin keyfi,
Cadde’de yasamr

Aklimza gelebilecek her mar-
kay birarada sunan Bagdat Cad-
desi, yeni y1l aligverigini yapmak
isteyenlere de cesitli alternatifler
sunuyor. Goztepe’den baglayip
Suadiye’ye kadar devam eden
aligveris magazalariyla dikkat ge-

sonra bayragi devralan Genel Sanat Yonet-
meéni Giiney Saragoglu ve Ozan

Bang Ayyiirek'in katkilanyla
biiyiiyen Kadikdy Goniilliileri
KASDAYV Genglik Tiyatrosu,
12 yili geride birakti.

Daha onceden tiyatro yapma-
mug istekli gengleri egiten ve ti-

yatroya kazandiran KASDAV

! Genglik Tiyatrosu’nda 1996 yi-

nemi goyle anlatiyor: “Tiyatro kuruldugunda
ilk olarak Korhan Abay’in ‘Hayvanat Bah-
gesi’ oyununun sahnelenmesi kararlagtinl-
musti. Nurettin Kii¢iikmotor'un ayrilmasinimn
ardindan Kadikéy Halk Egitim Merkezi De-

ken ve Istan-
| bul’da sayis: gi-
derek artan ka-
pali aligveris
merkezlerini
aratmayan Bag-
dat Caddesi,
ozellikle yeni
yila sayili giin-
lerin kaldigi su
giinlerde dolup
tagtyor.
Aligveris icin
en ideal yerler-
den biri olan
Bagdat Cadde-
si’nde Bur-
berry’den tutun
da Louis Vuitton, Coach, Esca-
da, Gilan gibi diinya markalart
dahil olmak tizere yaklasik 86
giyim magazasi bulunuyor. Cad-
denin en gozde ahigveris merkez-
leri arasinda ise; kozmetikten ki-
yafete kadar hemen hemen her
seyin oldugu Boyner, eskisi ka-
dar popiiler olmasa da halen
ayakta kalabilen Kazim Kulan
Cargis1 gibi mekanlar yer aliyor.

I'nin v|ItI|2| fiaha da parlayacak

Ayrica; Beymen, Fabrika, Sisley,
Koton, Network, Benetton, Yar-
gici, Lacoste, Energy, Laura
Ashley, Mudo Store gibi maga-
zalanin bulundugu Erenkody’de de
aligveris tutkunlan igin ¢ok fazla
segenek bulunuyor.

Sahilin havas1 ayr

Bagdat Caddesi’nin yani sira
sahil yolunda da apayn bir keyif
yasanyor. Bambagka bir atmos-
fer sunan Sahil, Bagdat Caddesi
kadar hareketli olmasa da huzur
veren havasiyla ayr bir keyif ve-
riyor. Yeni yil i¢in heniiz ¢ok
fazla bir hazirhgin olmadig: sa-
hilde, havalarin sogumas: nede-
niyle gérmeye ahigik oldugumuz
manzaralar yaganmasa da insana
bu mevsimde bile keyif veriyor.
Caddebostan’dan Bostanci’ya
kadar uzanan sahil boyunca gii-
niin her saati yeni bir seyler ya-
samyor. Yiiriiylig parkurlari, spor
alanlan ve parklanyla Sahil de |
segenekler sunuyor. \

M Giiil CELIKKOL

| ren kafenin misterileri tinldler degil de genellikle kitap
| ve dergi meraklilan. Haftalk dergileri ve giinliik gazete-

Sogduk ve sicak olarak 45 gesit icecek bulunuyor. Sicak

den italyan usulil makamalara kadar birgok alternatif

Caddenin hazi mekanlarl

m Cafe Cadde '
SadeceBa@da:Cadded'ndebdmankafedeEﬁmﬁ
kahve var. Bunun yani sira alkollii kahveleri de bulunu-
yor. Miidavimleri arasinda oyuncular Bema Lagin ve
Kenan Kalav, senarist Birol Gliven, manken Sema Sim-

Genglerin bulusma yeri olan mekan, 30'dan fazla ice- -
cek alternatifi sunuluyor. En fazla ilgi géren trlinleri GU-
niin Kahvesi, Caffe Latte, Caramel Macchiato. Ayr?ca,
dénemsel olarak sunulan 6zel icecek altematifleri de
favori igecekleri

5] Kurabiyemn gﬁzeli Divan Pub’da (Erenkdy):
Gay, kahve gesitlerinin yaninda bir parga tizimll kura*
biye ikram ediliyor. Dileyenlere de pastanedeki tiim ku-
rabiye ve tek pasta gesitlerinden servis ediliyor. En se-
vilen kahveleri espresso, sicak gikolata, yoguntastinimis
siit, karamel sos ve targin gubukiu kahve.

@ Damak tadi Hiinkar Lokantas: (Goztepe):
Konumu ve dekorasyonuyla semtteki dier mekanlaria
benzerlik gosteriyor. Pek ok gesidin bulundugu yemek
biifesi ise istahi kabartiyor. Sehriyeli kuzu glive, kadin-
budu kéfte, bedendili kebap, mutlaka tadiimasi gere-
ken lezzetler arasinda.

m Kitap kanstinrken ¢ay, kahve molasi igin
Remazi Kitabevi (Suadiye):

Kapah mekanda 17, igerde ise 12 masayla hizmet ve-

leri okumak isteyenlerin de tercihi burasi.
u Tath deyince Cafe Crown (Caddebostan):

iceceklerde espresso bazll kahveler, gekirdek kahve
cesitleri, sicak gikolata, ¢ay ve Tiirk kahvesi, soguk ige-
ceklerde ise yine buzlu espresso bazli ve meyve piire-
sinden hazianan buzlu icecekler servis ediliyor. Tath
segenekleri tiramisu, mozaik pasta, elmall tart, cheese
cake ve pastalar. Yemek olarak da tost, sandvic ve sa-
lata var. En gok tiketilen kahveleri Spice Mocha ve
Latte Caramel. Miidavimleri Naz Elmas, ilhan Sesen,
Halit Ergeng, Deniz Arcak, Billur Kalkavan, Fenerbah-
celi basketbolcular.
m Sinemaci ve tiyatroculann mekéni Bistro 33
ay,-

Bistro 33, Bagjdat Caddesinin ilgi gdren bir baska me-
kani. Burada kahvaltidan ara sicaga, aksam yemegin-

var. En cok tercih edilen kahvesi espresso, tatlisi ise
meyveli Milfoy Aski. Sinema ve tiyatro camiasi, doktor-
lar ve Universite dgretim goreviileri miisterileri arasinda.

Bagdat Caddesinin en Snemli atigtirma adreslerinden.
Mekén geceleri saat 04.00'e kadar agik. Marmaris
Biife'de; biftek, dilli, kagarl, sosisli tost gesitlerinin yani
sira ok sayida icecek alternatifi de var.

de tiyatro yapmamug goniillii amator oyun-
cular bulup, onlan yetigtirip oyunu sahnele-
memiz 8§ ay1 buldu. Prodiiktorliigiimiizii ya-
pan Serhat Hacipasalioglu ve Korhan Abay
da o dénemde bize yardim etti”

ik oyunun bege-
nilmesinin ardindan
sevklerinin arttigim
sOyleyen Saragoglu,
0 giinden sonra ken-

profesyonel tiyatro-
cularla birlikte bir
“sistem olugturdukla-

dilerine yardim eden

KASDAYV Genghk leatrosu oyuncu yet1§t1r1y0r

7 adikoylii genglere tiyatroyu sevdir-
mek ve i¢lerindeki oyunculugu ortaya
A ak amaciyla tiyatrocu Nurettin

|
l« “Kiigtikmotor'un girisimleriyle kurulan, daha
1
F
|

300’e yakin oyun sahnelediler

Bang Mango Kiiltiir Merkezi’'nde, her Pa-
zartesi 148 kisilik salonda oyun sahneleyen
KASDAV Genglik Tiyatrosu, simdiye kadar
300’e yakin oyun sahnelemis. Amaglarinin
para kazanmak olmadigim vurgulayan Sara-
¢oglu, “Bizim amacimiz; tiyatroyu genclere
sevdirmek. Her ne kadar birgok oyuncumuz
profesyonellige adim atmug olsa da bizler
‘profesyonel oyuncu yetigtirelim’ diigiince-
sinde degil, gercek bir tiyatrosever yetistire-
lim diigiincesindeyiz” seklinde konusuyor.

KASDAYV Genglik Tiyatrosu’nda gengler,
sadece oyuncu olmay1 6grenmiyor. Bir oyu-

Kayitsiz siginmaci veya gégmenlerin sayisi | Lindan bu yana 672 geng efitim nn ifade ediyor. Re-  un sahnelenmesi igin gereken 1gik, sahne ta-
bu rakamlarin gok tstiide. Gd¢menlerin bii- | | &0rdii. Profesyonel tiyatrocularin feransla ya da oyun-  gapym; kostiimeiiliik gibi alanlarda da yetigti-
yiik bolimii seks ticaretinde ve en agir is- | dazaman buldukga yardimci ol- lan izleyip “Bu pro-  pjivor, KASDAV Genglik Tiyatrosu’nda
lerde calistinimakta. Son 13 yilda (1995- | duklan tiyatroda egitim goren jenin iginde yeral-  o5itim giren bazi tiyatro dgrencileri zaman

bu genglerden bazilan, TV dizi-
lerinde ya da Gzel tiyatrolarda
boy gosteriyor.

Devlet Sanat¢iligi’na kadar
yiikselmis olan birgok tiyatrocu,
TV dizilerinden agina oldugu-
muz Cigil Oral, Erol Karli, Edip
Yiiksel, Mehmet Aras, Samet Karaca ve
Neslihan Erker gibi isimleri yetigtiren KAS-
DAYV Genglik Tiyatrosu’nun kurulusu ol-
dukga sancili olmus. Tiyatrocu Kiigiikmo-
tor'un birtakim sorunlar yiiziinden ayrilma-
sindan sonra gorevi devralan Genel Sanat
; Yonetmeni uyatrocu Guney Saragogiu o do-

maliyim” diyerek
bagvuran amator
gengler, oncelikle
belli bir donem egi-
tim ¢aligmasindan
geciyor. Temel tiyat-
ro egitimi alan ama-
tor gengler daha sonra
oyun ¢aligmalarina dahil
oluyor. 1996’dan beri 672
tiyatrocu yetistiren
| Tiyatro’da su an 98i egi-
tim grubunda olmak {izere
Giiney Saracoé!u 186 kisi ¢alisma yapiyor.

iginde burada hocalik yapar hale gelmis. Oy-
le ki, bu dgrenciler yeni gelen amator gengle-
re egitim verirken, zaman zaman da, tiyatro
yapmak isteyen kurumlardan gelen yardim
talebini geri cevirmeyerek onlarin oyun sah-
nelemesine yardimci oluyorlar. Tuncay Ozi-
nel, Turgut Ozakman ve Ali Erdogan gibi
Tiirk tiyatrosunun dnemli isimlerinin oyunla-
rin1 da sahneleyen KASDAV Genglik Tiyat-
rosu oyuncular, iginde tiyatro sevgisi bulu-
nan, amatdrce de olsa tiyatro yapmak isteyen
herkese kapilarinin agik oldugunu

soyliiyorlar... B Murat DELIKLITA S

2008) Turkiye'ye illegal yollarla giris-gikis
yaparken veya Turkiye'de yasadigi konum-
da yakalananlarin sayisi 746 bin 492 kisi.
Gorildigl gibi sonuglar gok garpici. Biz
kendimize yanarken bizi kusatan cografya-
larda durum ¢ok daha kotii. Ayni kosullar
devam ettikge manzara degismeyecek, bu
dram devam edecek.

neme Sahnesi’nde birlikte ¢aligtZimiz Ozan
Barig Ayyiirek’le birlikte bu projenin bagina
getirildik. Sahnelenecek oyun igin 17 kisi
gerekirken tiyatromuzda sadece 8 Kigi vardu.
Magazalardan, bakkaldan, marketten gengler
bulup, ‘Tiyatro yapacafiz bize katilir musi-
mz? dedik. Tamam daha dnce higbir gekil-

“Kamyon kasasinda 18 kagak ezilerek
ve havasizliktan can verdi”, “Ege usililii f
cinayet, 7 kag¢ak daha bogularak 6ldii” g
gibi baslikh haberleri gazete sayfalarinda sik
okuyoruz. 13 yilda umut yolunda &limle ta-
nisan kagak gégmenlerin sayisi 500'e yak-
lagiyor. lyi bir hayat umuduyla dogduklari
topraklari, sevdiklerini terk eden insanlarin
ortak paydalan ¢ogu kere ayni. Zulim, ag-

Evlendlrme (Iel(l Tlll'l( Sanat Miizigi !IEGBSIIIB |Ig| llllVllkIll

hayat Besiz'in so-
lo olarak da sarkilar séyledigi kon-
sere biiyiik ilgi vardi.

KASDAY Iikinci Bagkani Inal
Aydinoglu’nun da izledigi ve Ev-
lendirme Dairesi Biiyiik Salonu’da
gergeklesen konserin ilk boliimiin-
de, Bostanct Goniilliileri Tiirk Sa-
nat Miizigi Korosu, Tiirk Sanat
Miizigi sanatgis1 Nurhayat Begiz
Salman ALTUNDAL yonetiminde koro ve solo olarak
salmanatiundal@gmail.com Klasik Tiirk Miizigi’nden pargalar

90T @

aradiklan “cenneti” hig¢bir zaman bulamaz-

Ik, issizlik ve doganin acimasizhgindan kay- ASDAV seslendirdi.
naklanan caresizlikler... Maddi manevi be- [< Bostanci e KASDAV Bostancl Kalaba- KASDAV Bostanci Gonillileri
~deller denir, uzun mesafeler asilir, sinirlar Goniillii- | Turk Sanat lik bir iz- Korosu’nu calistiran Nurhayat Besiz,
1 gegilir... Bu cileli yolda hep “umuda”, refa- leri Tiirk Sanat Gonulld i hayat leyici kit- konserde solo parcalar da seslendirdi...
~ ha ulagma onlarin riiyalarini stisler. Bazilari Miizigi Korosu MUZ@‘ Korosu Nurhay lesi tara-
1 ulasirlar “umut” olarak dusledikleri tlkele- Nurhayat Begiz etlmmde Kad\koy findan ta-
$. re... Bazilan igin ise “umuda yolculuk” yonetiminde 16 Besiz yon iresi'nde  kip edilen
b “Glﬁm yolculuguna” donisiir. Olim onlan Aralik Sali giinii Eviendirme Daire konserin -
.. bazen sinirlarda, bazen yollarda kapal arag Kadikdy Evlen- konsef verdl » ikinci ; k
" kasalarinda, bazen denizde killiistir bir tek- dirme Dairesi’nde N oy kisminda =3
nede yakalar. Dusledikleri umuda ulasanlar konser verdi. Nur- 5 ' ise Tiirk Sa- By I
nat Muz.lgt Sanatgis1 Nurhayat i

Besiz sahneye tek bagina ¢ikti.
Konserin bu boliimiinde, Klasik
Tiirk Miizigi'nin en 6nemli par-
galarini icra eden Besiz, salonda
bulunanlardan bilyiik alkig ald.
Nurhayat Begiz’in yaklagik 45
dakikalik solo konserinin ardin-
dan tekrar sahne alan Bostanci
Goniilliileri Tiirk Sanat Miizigi
Korosu, hareketli pargalarla izle-
yicileri cogturdu.

i lar. Onlar geldikleri “cennette” duvarlarla
- gevrili bir alan iginde bulurlar kendilerini.
Bazen “misafir muamelesi” de gorseler
Qoéu kere “sikinti” kaynagidir, yliktur onlar.
- "g Slgmdlklan tilkenin yerlesik, asil sahipleri
a;m de “cennet” olmadegml anladiklarinda
. ise is isten ¢oktan gecmis olur.
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KADIKOY YASAM

Fiyat: L

»
adikoyluler Cumhuriyet
emokrasiye yurekten lxd

Kadikoy Yasam’in

veni sayisi hayilerde

Dergi dagitim yerleri

M Mesut Gazete Bil.Gida Tic. Ltd. Sti /
Kiziltoprak Shell benzinci karsis1 No:
151

M Kalender Kardesler Sarkiiteri / Ziihtii-
paga Mah. Bagdat Cad. No: 95/2 Kizil-
toprak

B Cumhuriyet Gida / Bagdat Cad. No :
116 Feneryolu

BWVeysi Mumcu / Kuyubagi Cad. No:
90 Palas Apt. onii

M Murat Ciftligi / Cemil Topuzlu Cad.
No: 39/D Ciftehavuzlar

M Namuk Tur Gazete Bayii / Bostanci {s-
kele Cad. Belediye Otobiis Durag kar-
s1s1 Bostanc

W Hakverdi Yildiz / Selamigegme Bagdat
Cad. Mazhar Bey Sok. No: 16

M Petek Gida Pazan / Bagdat Cad. No:
197 /C Selamigesme

M Aslan Gazete Bayii / Caddebostan
Bagdat Cad. Alevok Apt. 6nii No: 303
M Yalgin Arat/ Caddebostan Camii Sok
Erenkdy

W Ahmet Koyunoglu / Sagkinbakkal Ga-
zete Bayii

W Cadde Tekel Biife / Bagdat Cad. NO:
460 Suadiye

M Renk Kitap ve Cergeve / Dr. Faruk
Ayanoglu Cad. Harika Apt. No:30 Fe-
neryolu

M iletigim Hizmetleri Ltd. Sti. / Kalamig
Fener Cad. Gazi Mehmetgik Sok. No: 1
Fenerbahge

M Filizler / Uriinleri / Bayar Caddesi 19
Mayis Mah. Rifki Bey Sk. Kozyatag
M Vedat Bag / Inénii Cad. Okka Mar-
ket Kargis1 Kozyatag

M Geng Biife / Turgut Ozal Bulvan Ata-
sehir

W Kocbay Dagitim/ Atagehir

M Sultan Biife / Semsettin Giinaltay Cad.
Ogretmen Hayrullah Duragi Erenkoy

M Evrim Gida / Semsettin Giinaltay
Cad.

B Gokmen Gazete Bayii / Fahrettin Ke-
rim Gokay Cad. Uzungayir Sok. Bag
Merdivenkoy

M Didem Biife / Kadikoy Karakoy Iske-
lesi Onii

M Egref Demir Gazete Bayii Kadikoy
Vapur iskelesi yan

M [brahim Tiirk Gazete Bayii / Kadikdy
Iskele

M Atife Aydin Gazete Bayii / Kadikoy
Deniz Otobiisleri Iskele Onii

M Fuat Koyunoglu Gazete Bayii / Begik-
tas Vapur Iskelesi 6nii

M Kelafnar Reklam Prodiiksiyon Yayin-
cilik Turizm San ve Tic. Lti. $ti. / Cafe-
raga Mah. Sakiz Sok. No: 12/A Kadikoy
M Yar Biife / Moda Cad. Dumlupinar
Sok. No: 1

M Karalar Market / Caferaga Mah. Dr.
Esat Isik Cad. No: 42/5

B Mehmet Koyunoglu Gazete Bayii /
Moda Cad. Son Durak

M Alp Kitabevi / Moda Cad. No: 209
M Moda Tekel Biife / Agabey Sok. No:
44 Kadikoy

M Dilek Gida / Bahariye Cad. No: 63

B Umudum Gida / Caferaga Mah. Sair
Nefi Sok. No: 35/A

M Altuyol Gazete Bayii

M Ekin Gida / Kurbagalidere Cad. No:
23/1 Hasanpasa

M Kismet 2 Biife Tekel / Hasanpasa
Mah. Dr. Fahrettin Kerim Gokay Cad.
No: 35

M Altnkum Tatil Koyii Turizm Tic. A.S.
[/ Ziverbey Dr. Fahrettin Kerim Gokay
Cad. No: 85

B Goztepe Akaryakit Paz. San. Tic. A.S.
/ Goztepe Dr. Fahrettin Kerim Gokay
Cad. No: 230

M AK-PET Akaryakit San. Tic. Ltd. $ti.
/ Kizaltoprak Bagdat Cad. No: 86

Denizbank KOBi'lere
kredi destegi veriyor

enizBank'in Turuncular her
Dhat‘ta sonu Kadikdy'deki esna-

fi ziyaret ediyor, KOBI'ler
icin tasarlanan Tiirkiye'de ve diinya-
da bir ilk olan "Isletme Karth" esnaf
ile tamgtinyorlar... Turuncular, 15
bin YTL ye kadar kiigiik igletmelerin
ve igletme sahiplerinin acil giinliik
nakit ihtiyaglarimi, mal ve hizmet
ahmlann ve sermaye ihtiyaglarim
kargilamalar igin dort farkli krediyi
ayni anda sunan Isletme Karti veri-
yor... Ustelik miisterilere igletme
Kart ile kredilerini ister subeden ister

ATM'den isterlerse internetten kul-
lanma imkam sunuyor. Turuncular
22 Kasim Cumartesi giinii tiim Kadi-
koy Anadolu Bolgeleri subeleri ola-
rak ilk turu attilar.. Bir bagka Cumar-
tesi sizi de ziyarete gelebilirler.. Ka-
piniz1 turuncu kravat ve ya fularli bi-
ri ¢alarsa bilinki Turuncular kargimz-
da.. Kiigiik ve orta boy igletmelere
yaptiklan Sneri ise goyle: "15 bin
YTL degerindeki kartinizi verelim,
ister vadesi gelmis mal bedelinizi
Odeyin, ister personel giderlerinizi
karsilayin"...

‘Super Yiyecekler’ '

?d.l_andmlan 14 tet;e?lsgeasli(n

~ Urund beslenme Uzmanlar

| tarafindan yashhiga derman
| olarak gOsteriliyor.

aghkhikl ve kaliteli bir yagam i¢in bircok un-
S surun birarada olmasi gerekiyor. Temiz ve sag-

likli bir gevre, severek yapilan bir ig, stresten
uzak durmak, spor yapmak ve daha pek ¢ok sey...
Tiim bunlara eklenecek bir temel konu daha var: Sag-
likli ve dogal beslenmek. Insanlann faydalandig bin-
lerce besin kaynagi var. Dogal besinler ve onlardan
iiretilen yiyeceklerin biiyiik boliimii kararinda tiiketi-
lirse yararli ve gerekli oldugu tartisma gétiirmez.
Bunlarin arasinda bazilan var ki onlar daha 6zel. "Sii-
per Yiyecekler" olarak adlandirilan 14 temel besin
tirlinii beslenme uzmanlan tarafindan yaghihiga derman
olarak gosteriliyor. Bu yiyeceklerin haftada en az 4
kez tiiketilmesi oneriliyor. Iste 14 siiper yiyecek ve
faydalar;

M Brokoli: Yaglanmayi geciktiren bitkilerin baginda
geliyor. Toksinlerin olusumunu engelliyor. Viicuttaki
hiicrelerin zarar gormesini yavaglatiyor. Brokolinin
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W Portakal: Dinamizmin kaynagi. Damar tikanikligi-
ni Onliiyor. Viicuttaki direnci arttiriyor.

M Yulaf: Lif deposu... Kolestrol diigiiriicii 6zelligi bu-
lunuyor. Sindirimi hizlandirdig i¢in de diyet regetele-
rinde sik sik tercih ediliyor.

M Domates: Kanser nleyici antioksidan ihtiva edi-
yor. Kadinlarda g6giis ve yumurtalik kanseri riskini
azaltiyor. Kalp krizi riskini de diigiiren 6zelligi bulu-
nuyor.

B
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krizi riskini azaltarak kan basincim kontrol altina ah-
yor.

W Bezelye: Protein, lif ve nigasta agisindan zengin bir
besindir. Bezelye viicuda enetji verir ve viicudu kuv-
vetlendirir. Kaslann gelismesine ve yenilenmesine
yardim eder. Kansizhga iyi gelir. Ayrica kan kanserine
karst koruyucu 6zelligi bulunuyor. Karacigerin galig-
masim diizene sokar.

W Ceviz: Yiiksek kolesterolii diigliren ceviz, damar ti-
kamklhiklarini ve geker hastalifi tedavisine yardimei
oluyor. icerdigi demir sayesinde kansizhga iyi geliyor.
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M Bogiirtlen: Yaglhliktan kaynaklanan hafiza kayipla-
nim onliiyor. Ishali gegi-riyor ve yaralan iyilestiriyor.
Aynica giizellik kaynag olarak tammlamyor.

M Yogurt: Zengin besin degeri sayesinde bagigiklik
sistemini giiglendirir, bu Gzelligi nedeniyle viicudu
kanserden korur... Viicutta kendi kendine sindirilen

Kaliteli yasamamn bir
sirri da yiyeceklerde

tek gida yogurttur. Tiiberkiiloz hastalifina kars1 dogal
bir antibiyotik etkisi gosterir. Stres, alkol, kolali ve
karbonath igeceklerle zarar goren sindirim sistemini
korur.

M Balkabag: Bir kiiciik tabak balkabag, giinliik be-
ta-karoten ihtiyacinin yiizde 25'ini, C vitamini ihtiya-
cimn yiizde 10'unu kargilar ve iyi miktarda potasyum
icerir. Aynca iyi bir lif kaynagidir. Beta-karoten, bir-
¢ok kanser ¢esidini onlemeye yardimc olabilir.
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M Soya fasulyesi: 453 gramlik soya ununda 31 yu-
murtanin, 6 biiyiik sise siitiin veya 900 gramhk kemik-
siz etin ihtiva ettigi kadar protein bulundugu belirlen-
di. Viicut i¢in birebir...

4,

M Hindi: 125 gramy, viicudun giinliik folik asit ihtiya-
cint kargilar. Folik asit, kan hiicrelerinin yenilenmesi-
ne yardimei olur.

M Cay: Giinde 2 bardak igilen ¢ayla, 4 elma, 5 sogan,
7 portakal yemisg gibi kalp dostu antioksidan madde al-
mus olursunuz. Ozellikle ¢ocuklarin haftada en az 6
bardak siitlii gay igmesini oneriliyor.

Kusdili’nde lezzet duragu:

Asmali Bahge olacak. Yillarin deneyimli iglet-
mecisi Zekai Temiz tarafindan isletilen Asmali

Bahge, eski Istanbul meyhaneleri havasinda, modern
gériiniimlii ve oldukga hesapl bir restoran. Ozel As-
mal1 Bahge Kebabi, giivecte tereyagh yaprak cigeri,
zeytinyagh yemekleri ve tatlilanyla oldukga iddiali
olan restoranda toplantilar da diizenlenebiliyor.

Biiyiik bir tadilattan gegtikten sonra meyhane tar-
zinda modern goriiniimiiyle hizmet vermeye baglayan
Asmali Bahge'de, giiler yiiziiyle dikkat ¢eken yedi
personel hizmet veriyor.

isletmecilik konusunda biiyiik bir tecriibeye sahip
olan Zekai Temiz’in iglettiZi restoramn ilk goze gar-
pan 6zelligi temiz olusu. Kugdili Caddesi {izerinde yer
alan Asmali Bahge'de evinizin salonunda yemek yi-
yormusg gibi rahat ediyorsunuz. igki servisi de yapilan
restoranda agirlikli olarak et yemekleri ve zeytinyagh-
lar sunuluyor. Istege gore balik ve balik iiriinleri de
sunulan restoramin en ¢ok talep edilen yemegi Ozel
Asmali Bahce Kebabi ile giivegte tereyagh yaprak ci-
geri. Restoranin ortasinda bulunan ocakbasinda gozii-

Le:r.;r,eli ucuza yemek istiyorsamz yeni adresiniz

niiziin 6niinde yapilan bu yemeklerden Asmal: Bahge
Kebabi’min i¢inde bulunan bonfile, pastirma ve kagar
tadina doyulmaz bir lezzet veriyor. Restoran kabak
tatlisi ve incir tathsimin lezzeti konusunda da oldukg¢a
iddial.

Yemekli toplantilar da diizenlenebilen Asmali Bah-
¢e'de aym anda 70 kisiye hizmet verilebiliyor. Bu sa-
y1 yaz aylarinda agilan bahgeyle birlikte 110a ¢ikiyor.

smali Bahce

Ozellikle Fenerbahge nin Istanbul’da maginin oldugu
giinlerde gehir digindan dahi rezervasyon alan Asmali
Bahge’de, yilbagi igin 6zel bir program diizenlenecek..
Yilbag: gecesini digarda eglenerek gegirmek isteyenler
icin miizikli bir gece diizenlenen restoranda o gece
igin fiyat her sey dahil 70 YTL olarak belirlendi.
Kusdili'nde hizmet veren Asmal Bahge’de yilbagi
i¢in rezervasyonlar devam ediyor.

\\ o
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habercisi olabilir

iddetli basagnlan beyin tii-

moriiniin habercisi olabilir.

Uzmanlar, bagagrisimin her
yasta goriilebilen beyin tiimoriiniin
habercisi olabilecegini soyliiyor.
. Memorial Hastanesi Beyin Cer-

rahisi Boliim Bagkani Prof. Dr.

Mehmet Yasar Kaynar da bagagrn-
s1, apati (hareket ve mimiklerde
yavaglama), bulanti, kusma, epi-
lepsi nibetleri, beyinde yerlestigi
yere gore viicudun bazi bolgele-
rinde giigsiizliik belirtileri, kisilik
bozukluklar, bazi yeteneklerde
(hesap yapma yaz1 yazma gibi)
bozulma gibi durumlarda kafa igi
basincinin artmasindan giiphelen-
mek gerektigini vurguladi. Prof.
Dr. Kaynar, beyin tiimoriiniin ke-
sin teshisi i¢in beynin goriintiilen-
digi tomografi ¢ektirmek ya da
MRG tetkiki yaptirmak gerektigi-
ne dikkat cekiyor.

Beyin tiimorlerinin yeni dogan
¢ocuklar dahil her yasta goriilebi-
lecegini kaydeden Prof. Dr. Yagar;
beyin tiimériinitin kadinlarda ve er-
keklerde goriilme orammin da de-
gistigini belirtiyor.

Beyin tiimorii
ameliyatinda ba§anh
sonuclar elde ediliyor

Beyin Cerrahisi Boliim Bagkam
Prof. Dr. Mehmet Yagar, beyin tii-

mérlerinin tedavisinin siklikla cer-
rahi yontemler oldugunu ifade
ederek, "Cerrahi tedavi sonrasi ki-
mi zaman kemoterapi kimi zaman
radyoterapi bazen her ikisi ile
kombine tedavi yapilir. Beyin tii-
morlerinde uzman ekiplerin ger-
¢eklestirdigi ameliyatlar ile son
derece bagarili sonuglar alnabil-
mektedir" dedi. Profesér Dr.
Mehmet Yagar, konugmasina soy-
le devam etti:

“Beyin tlimorlerini ana hatlari
ile ikiye ayirmak miimkiin. fyi
huylu tiimérler (beyin hiicresi kay-
nakh olmayan) yavas iireme hizi-
na sahiptir. Ayrica beyin dokusun-
dan kolaylikla ayrilabilirler ve tii-
mil veya tiimiine yakin kismu ¢ika-
nlabilir. Bu nedenle ameliyat son-
ras1 sonuglar ¢ok iyidir. Kotii
huylu tiimérler (beyin hiicresinin
kendi tiimérleri) ise cok hizh iirer.
Bu nedenle ameliyatla tamamen
alinamazlar. Aslinda tiimérlesen
doku beynin fonksiyonlarini ger-
ceklestiren kendi dokusudur, Bu
sebeple aslinda cerrahi olarak ¢1-
karlan her doku fonksiyon kaybi-
dir. Ameliyat sonrasi belli bir za-
man siiresi i¢inde tekrar biiyiiye-
rek beyine baski yapmaya devam
ederler. Kotii huylu tiimérlere vii-
cudun bagka bir bolgesinden beyin
dokusuna yayilmig metastatik tii-
morler de girer"

Kafein bagimlisi misimz?

emorial Hastanesi Klinik

Laboratuvarlar Bolii-

mii’'nden Biyokimya Uz-
mam Dr. Nilgiin Tekkegin, “Kafe-
in bagimlihgr” hakkinda bilgi ver-
di.

Kahve ve gayda bulunan en
giiglii kimyasal bilegenin “kafein”
oldugunu biliyoruz. Kafein, sizin
de giinliik yagamimizin bir pargasi
haline mi geldi? Fakat giinde 4 ile
7 fincan arasinda degisen kahve
tilkketiminin, kiside huzursuzluk,
sinirlilik, bagagnilan gibi problem-
leri dogurdugunu biliyor muydu-
nuz? Cevabiniz “hayu” ise, agagi-
daki bilgileri okuyun ve kafein tir-
yakiliginizi tekrar gbzden gegirin!

Kafein, alkoloid grubunun
azotlu organik bir bilesigidir. Bir-

' ok bitkide bulunan kafeinin
oliimeiil dozu, 10 gram. Geregin-
den ¢ok kahve tiiketimi bilinenin
aksine, kiside uyarici etki yarat-
maz; sinirsel uyarilarin algilanma-
sinda ya-

Kafein bagmlihk
yapar nu?

Kafein, genellikle bagimhilik
olugturmaz. Ancak fazla kahve
icenlerde ila¢ bagimhliginin temel
Ogeleri ortaya ¢ikar. Yapilan dene-
melerde kafeinin fiziksel bagimbi-
lik olusturabildigi tespit edilmigtir.
Bu durumda kafeinin kesilmesi,
gevreye ilginin azalmasi, huzur-
suzluk, bagagrisi, zihinsel konsan-
trasyonun azalmasi ve kaygi bo-
zuklugu gibi etkilere neden
olabiliyor.

Ne kadar kafein alalim?

Bu sorunun cevabi net degil.
Her bireyin kafeine karsi toleransi
aym olmayabilir. Kafein, viicuttan
¢ok hizli emilip dagihm gosterir.
Viicutta veya dolasimda birikmez,
fakat alimmindan saatler sonrasi
idrarla atilir. Bizim 6nerimiz ba-
gimliigimzi bir anda terk etme-
mek. Aksi tak-
dirde, basagrisi,

vaglamaya 3

ve uyusma- uyku hali, dep-
ya neden resyon ve bu-
olur. Kiside lants ortaya g1-
keyif verici kar.

bir hal ya-

ratmast, ba- Gergekten
gimlilik ya- zararsiz m?
pan ozelli- Agiri kafein
ginin temel alim, hatta ba-
kaynagidr. gimlilik bile ye-
Kafein, terince zararsiz
200-400 mg

alindiginda dikkati artinr, yorgun-
lugu azaltr. Kafeinin uykusuzlugu
giderme, direnci artirma, fiziksel,
psikomotor ve intellektiiel perfor-
mansi artirma gibi etkileri de var-
dir. Kafeinin etkilerini soyle ozet-
leyebiliriz:

W Merkezi sinir sistminde uyusuk-
luk ve zihin yorgunlugu giderici
etkisi vardir.

M Yiiksek dozda konviilsiyon (sa-
ra nibeti) olusturur.

M Solunum sistemini uyanr, kalp
atig hizini artinir.

B Hafif idrar soktiiriicii etkisi var-
dir.

M Orta diizeyde alindiginda (200-
300 mg) istah artirir.

goriinse de cid-
di bir yan etkinin oldugunu unut-
mamaliyiz. Kolah iceceklerin me-
tale verdigi zarar, deneysel olarak
gosterilirken midemize verdigi ha-
sar1 hayal bile edemeyiz. Bu ice-
cekler kafein bagimhligin: tetikle-
dikleri gibi igerdikleri seker veya
tatlandiricilarla da diyabet, koro-
ner damar hastahigi, depresyon ve
uykusuzluga yol agabilir.

Bu arada dikkat etmeniz
gereken bir bagka nokta da
susuzlugunuzu gidermek igin
kafeinli igecekleri tercih
etmemektir. Susuzlugunuzu din-
dirmek iizere kafeinli igecekleri
tercih ederseniz, kafein idrar yapi-
mun artirict etkileri nedeniyle vii-
cudunu susuz birakacakur.

Divabet, cinsel havatinizi

- olumsuz yonde etkileyebilir

ronik bir hastalik olan diyabet, hem

thcadmlann hem de erkeklerin cinsel
ayatim1 olumsuz etkileyebiliyor. Di-

yabetin omiir boyu siirecegi ve viicutta hasar
birakacag diigiincesi giderek olumsuz bir
psikolojik etki yaratirken, diyabete bagh da-
mar tahribati fiziksel olarak cinsel fonksi-
yonlarda bozulmalara da yol agiyor. Cinsel
isteksizlik, erkeklerde ereksiyonun gergek-
lesmemesi, kadinlarda orgazm olamama, diyabette
goriilen cinsel sorunlar arasinda yer aliyor.

Diyabete bagh cinsel sorunlarm

¢oziimii artik miimkiin

Anadolu Saghk Merkezi Endokrinoloji Uzmani
Dr. Ozay Tiryakioglu da diyabetin yol agti1 bu
problemlerin ¢éziimiiniin miimkiin oldugunu vurgu-
luyor. Diyabetin, cinsel hayat iizerinde néropatik ve
fiziksel nedenlerden kaynaklanan olumsuz etkileri
bulundugunu belirten Anadolu Saglhik Merkezi En-
dokrinoloji Uzmam Dr. Tiryakioglu, diyabete bagh
damar tahribatiyla birlikte, cinsel fonksiyonlarda bo-

zulmalar

olabilecegini kaydediyor. “Vaskiiler ve sinirsel ndro-
pati denilen sinir hasarina bagh tablolar genelde di-

yabeti iyi kontrol edilmemis vakalarda gelisiyor” di-

yen Uzman Dr. Tiryakioglu, vaskiiler damarsal prob-
lemlerin erkekte serilesme, kadinda klitoris fonksi-

Diyabet, cinsel hayati da olumsuz etkiliyor.

Erkeklerde ereksiyonun gerceklesmemesi, kadinlar-
da orgazm olamama ve cinsel isteksizlik, diyabette
gérilen cinsel sorunlar arasinda 99

yon bozukluguna bagli orgazm olamama sorununa
yol agtigina dikkat ¢ekiyor.
Diyabetle birlikte ortaya ¢ikan cinsel fonksiyon

bozukluklan tedavi edilebiliyor. Tedavinin

yetersiz

bagariyla sonuglanmasi igin oncelikle hasta-
nin ¢ok iyi sorgulanmasi ve temel problemin
ne oldugunun ¢ok iyi anlagilmasi gerekiyor.
Psikolojik kaynakl cinsel disfonksiyonlarda
hastanin gerekiyorsa terapiste yonlendiril-
mesi 6nem tagiyor. Bu siirecte hastanin anti-
depresan ilag destegiyle, kontrol altindaki
diyabetin aslinda o kadar da korkulacak bir
hastalik olmadigim anlamas: yiiz giildiiriicii sonuglar
alinmasini saghiyor. “Vaskiiler olan bozukluklarn
tedavisi zaman sabir ve multi disipliner yaklagim ge-
rektirir” diyen Uzman Dr. Ozay Tiryakioglu da teda-
vi siireci hakkinda sunlan soyliiyor:

Once ilac tedavisi uygulamyor
ﬁal %liﬂmiidahale

Irsa cerra

“Tedavi siirecine iirolog, jinekolog, endokrinolog,
psikolog ve hatta kardiyolog da dahil olmalidir.
Genel olarak kanlanma sorununu ortadan kaldiran
ilag uygulamalan, kas gevseticileri kadinlar da dahil
olmak iizere yogun olarak kullanilmaktadir. Bu
uygulamalar sonucunda son dénemlerde yiiz giildii-
riicli sonuglar elde ediliyor. Bunlarin da
yetersiz kaldi§1 durumlarda cerrahi uygulamalara
bagvurulabiliyor. Noropatik sorunlarin tedavisinde de

her geyden dnce hastanin diyabetini iyi bir sekilde re-

giile etmek gerekir”

Mide reflusu ile 1lgili onemli 10 sorunun cevabi

ligma temposu gibi degisen hayat

kosullart pek ¢ok rahatsizhifn tetikli-
yor. Bunlarin baginda daha ¢ok hamile ka-
dinlarda gormeye alistgimz reflii yer ali-
yor.

Son yillarda 6zellikle ¢alisanlarda sik¢a
kargilagilan reflii mide yanmasi, mide su-
yunun agza gelmesi gibi belirtilerle ortaya
cikabilecegi gibi bagka hastaliklan isaret
eden semptomlarla da kendini gosterebi-
lir. Hazimsizhik, kulak, burun bogaz sika-
yetlerinin, gogiis ve kalp hastahklanmin
gergek nedeni bazi vakalarda reflii olabi-
lir. Gegmigte uzun tedavilerle ve zahmetli
cerrahi girigimlerle miidahale edilen reflii
sorunu giiniimiizde 15 dakikahk bir uygu-
lama ile ¢oziilebiliyor. Kadikoy Sifa Sag-
lik Grubu Genel Cerrahi boliimii uzman-
larindan Opr. Dr. Levent Eminoglu kronik
farenjit, siniizit ve Oksiiriik gibi belirtilerle
ortaya ¢ikabilen mide refliisiinden 15 da-
kika nasil kurtulabileceginizi 10 soruda
cevaplandiriyor.
1-Reflii nedir?: Halk arasinda mide ref-
liisii olarak bilinen Gastro Ozofageal Ref-
lii hastalig1 mide igeriginin yemek borusu-
na geri kagmasidir. Reflii, asitli mide ice-
riginin yemek borusuna gelmesi ve uzun
siire temas etmesiyle yemek borusunun
asitten kendini koruma 6zelliginin yok ol-
masindan kaynaklanr, Erigkinlerin yakla-
sik yiizde 20'sinde reflii goriilmektedir.
2-Reflii belirtileri nelerdir?: Hastalari-
muzin en siklikla bagvurdugu sikayet mide
yanmasidir. Bunun yaninda gogiiste yan-
ma ve ekgime, agza gelen aci bir tat, agiz
kokusu, 6zellikle yemeklerden sonra ve
tok karna yatlldiginda geceleri rahatsiz
eden sigkinlik, gegirme ve bogulma hissi
de ¢ok sik goriilen sikdyetler arasinda yer
aliyor. Ayrica gogiiste takilma ve sikisma
hissiyle birlikte kalbe baski ve ¢arpinti

S tres, dengesiz beslenme, yogun ga-

hissedilebiliyor.
?: Bazen hastalar derin
nefes almada giicliik gekebiliyor. lerler-
mig asamalarda ise kronik farenjit, kronik
siniizit, alerjik astim ve dig ¢iiriiklerine gi-
dilen bir siire¢ yaganabiliyor. Bazi durum-
larda belirtiler bagka hastaliklarin varligin
¢agnistirabilir. Hazimsizlik, kulak burun
bogaz, gogiis ve kalp hastaliklarina ait be-
lirtiler reflii nedeniyle ortaya ¢ikabilir.
4-Reflii tanisi nasil konuluyor?: Reflii
tamsinda kullamlan ¢ok sayida yontem
var. Bunlardan gastroskopi, pHmetri ve
manometri kronik refliisii olan ya da 6zel-
likle laparoskopik cerrahi tasarlanan he-
men her hastada hazirlik agamasinda mut-
laka yapilirken bazi yontemler akademik

aragtirmalar i¢in kullamhyor.
- i i 2: Reflii
tedavisinde 4 yontem var. Bu yontemler
reflii'niin siddetine ve ilerlemesine gore
doktor tarafindan belirlenmelidir. Yagam
tarz1 degisiklikleri, ilag tedavisi ve cerrahi
tedavi ve endoskopik tedavi, tip ve evrele-
rine gore hastaligin iyilestirilmesini sagla-
yan yontemlerdir.
6-Reflili tedavisindeki i tedavi
yontemi nedir?: Endoskopik reflii tedavi-
si en yeni tedavi yontemidir. Endoskopik
tedavi, agizdan girilerek uygulanan ameli-
yatsiz bir tedavi yontemidir. Sadece 15
dakika gibi kisa bir siirede tamamlamyor
olmasi nedeniyle endoskopik reflii tedavi-
si, hem hasta hem de doktorlar tarafindan
tercih ediliyor. Ancak ozellikle cerrahi te-
daviye sicak bakmayan reflii hasta-
larinda uygulanan endoskopik tedavi
| yonteminin bazi sinirlamalan vardir.
Hamilelere, 18 yagindan kiigiik, 2
cm. lizerinde mide fitig1 olan, yemek
| borusu ileri derecede tahris olan
| (Grade 3-4), yemek borusunda hiic-
| resel degisime varan tahrig bulunan
| hastalara ve Akalazyas: olan hastala-
ra endoskopik reflii tedavisi Gneril-
mez.
7-E kopik reflii visindeki
e isidir?: Ga-
tekeeper endocinch ve enteryx basa-
risiz ve kabul edilemez yan etkiler
nedeni ile terk edildi. Stretta yonte-
mi ise hem beklenen bagany: yaka-
layamadi hem de iirertici firmanin
gelecegi belirsiz. Son bes yilda ge-
listirilen yontemler i¢inde Plicator
teknolojisi etkinligi ile 6n plana ¢ik-
iR
8-Plicator uygulamasi nedir?:
Plicator aslinda uzun siiredir kronik
refliiniin kalic1 sagiliminda altin

{ Kadikoy’'de Yasamak Ayricaliktir

standart olan laparoskopik cerrahide yapi-
lan onarimi daha az girisimsel bir yontem
olan endoskopi yolu ile taklit etmek esasi-
na dayamyor. 2007 yilinda 5 yilhk sonug-
lan agiklanan ve 5 yil sonunda antireflii
etkinligini korudugu ortaya kondu. Endos-
kopik olarak yapilan kontrol sonrasinda
Plicator cihazi ile girilerek mide kapak
mekanizmasinda ki yapisal bozukluk mi-
de i¢inden konulan bir yada iki dikis ile
onariliyor.
9-Plicator nasil uygulamyor?: Plicator
islemi sirasinda genel anestezi gerekmi-
yor. Bilingli sedasyon denilen hastanin ig-
lem sirasinda bir ey hissetmedigi ve ha-
tirlamadigi, sonrasinda 20 dakikalik din-

lenme ile uyandig: bir yontem kullanihi- ».

yor. Hasta iglem sonrasinda 2-3 saat din- |-

lendiriliyor. Evine gonderilen hasta 24 sa-"
at boyunca sivi diyet uyguluyor. Sonraki

48 saat piire kivaminda yiyecekler aliyor
ve sonrasinda kademeli olarak normal gi-
daya gegiliyor. fslemden bir giin sonra
hasta olagan giinliik yasamina donebili-
yor. Islem sonrasinda birkag giin iginde
kendiliginden gegmek lizere bogaz agnsi,
karinda siskinlik, gogiiste agri, omuz ag-
ris1 ve bulanti sikayetleri goriilebiliyor. Bu

etkilerin olmamas: igin ilag vetiliyor.
10-Kiml E"g tor fle tedavi edilebili
ve basar oranlar nedir?: Uzun siiredir
refliisii olan, ilag ile rahatlayan ancak ya-
kinmalan tekrar eden, ilaca bagimh olmak
istemeyen, mide fitig1 en fazla 3 cm olan,
ileri evre (evre 3-4 ) yemek borusu hasar
geligmemis olan, Barrett dsofagus denilen
hiicresel degisim olmamus olan ve 18 ya-
sindan biiyiik hastalarda Plicator uygula-
nabilir. Plicator uygulamasinn 5 yillik so-
nuglan iglemin etkinligini beg yil sonunda
da korudugunu ve yaklagik yiizde 70 ba-
san sagladigimi ve korudugunu gosteriyor.
www.reflunedir.com




NBA'de Turk gecesi

22 say ile oynarken, Mehmet Okur maci 12 say!

NBA 'de iki milli basketbolcumuzu karsi kar- _
ile tamamladi. Orlando Magic, deplasmanda

siya getiren macta Orlando Magic, deplasman-
da Utah Jazz'i 103-94 maglup etti. NBA'de milli
basketbolculanmiz Hidayet Tirkogiu ile Meh-
met Okur'un takimlan Orlando Magic ile Utah
Jazz'i karsi karsiya getiren macta, gulen taraf
103-94'liik sonucla Orlando Magic oldu. Ma-

mac¢ kazanma gelenegini, ligin evindeki en iyi ta-

surdirdt.
1ac sonra
ncusu

kimlanndan Utah Jazz karsisinda da
Orlando'yu 103-94'liik galibiyete, 351
ilk kez oynamayan all-star pota alt
Dwight Howard'in yoklugunda Ras
ve milli basketbolcu Hidayet Turkodg!

F.B'li
(EVETEL
Avrupa'da
Ik 16 da...

uroleague'de miicadele eden Fenerbahge ba-

yan basketbol takimi, son maginda ftalyan

Baretta Famila takimina yenilerek, grubunu

ikinci sirada tamamladi. Avrupa'nin en iyi
16 takimi arasina girmeyi bagaran Fenerbahge ikinci
turda Polonya'nin Lotos takimi ile eglesti.

17 Aralik Carsamba giinii oynanan magtan bahse-
dersek ¢ok enteresan bir mag oldu diyebiliriz.Soyle
ki; maga iyi baglayan taraf italyan temsilcisi Baretta
Hamila oldu, 0-9'luk bir seri yakalayan Baretta yap-
ag1 miithis alan savunmasi ile Fenerbahge'ye 3.5 da-
kika say1 atma imkam tamimaci. Fenerbahge'nin ilk
sayisini ilk geyregin bitimine 6.58 kala Tammy Sut-
ton Brown ile attifim gordiik. Daha sonra topar-
lanan Fenerbahge'nin5.34 ile baglayip ilk ¢eyregin
sonuna kadar devam eden adeta bir firtina gibi gecti
diyebilecegimiz yaklagik bir bes dakika seyrettik,
bunun sonunda Fenerbahge 19-0 bir seri yakalaya-
rak 21-17 ile ilk ¢eyregi galip bitirdi. Fenerbahge ilk
¢eyrekte geriye diistiikten sonra 6ne gegene kadar
yaptifi miicadeleyi magin tamamina yayabilseydi,
kendi sahasinda oynadig: bu magi ¢ok kolay kazana-
bilirdi. Ancak diger ¢eyreklerde durum boyle olma-
yinca kalan ii¢ geyrek de, rakip takimin kontroliinde
gidince yenilgi kaginilmaz oldu. Fenerbahge grupta
beginci sirada yer alan rakibine kendi sahasinda 64-
80 maglup oldu. Fenerbah¢e her zaman ahigtigimiz
kisalarin toplari gember altinda uzunlara gec¢irmesini
ve ikili oyunlarint bu sefer rakip karsisinda uygula-
yamadi. Rakip takimin 7 ve 11 numarah oyunculan
Fenerbahge’yi ti¢liik yagmuru ile yendi desek abart-
mig olmayiz. Ug sayilarda 2/15 ile Fenerbahge, ra-

kip 13/24 ile oynadi. Toplamda sut isabeti Fener-
bahge'de 21/63-yiizde 33 olurken rakip 29/58-yiizde
50 ile oynadi. Samirim istatistikler bunu en iyi sekil-
de anlatiyor. Ozellikle Ajavon, Gomis ve Branzo-
va’min her zamanki gibi oynamadiklarint da soyle-
meliyim. Avrupa'da 16 takim arasina kalan bir ta-
kimda bu tiir inigler bazen olabiliyor ancak bundan
sonra karsilagilacak ekiplerin bu takimdan daha
kuvvetli olacag: diistiniiliirse aym hatalan tekrarla-
mamak ve maglara daha ciddi bakmak gerekir.
Ayrica ayni anda ii¢ degisik salonda ti¢ mag oynan-
masi seyircinin béliinmesine neden oldugundan bu
magta da seyircinin desteginin minimuma indigini
stylememiz lazim.

W Jak BENZONANA

Tarihi Hakiki
EDIRNE CIGERI & BEYKOZ PACA

©337 7879
 Bv ve Isyerlerine Paket Servisimiz Vardir.

.| CARERAGA MAH, MODA CAD. NO: 55 KADIKOY
Milli Piyango idaresi Onij

aslan 55 ile 85 arasinda
degisen kadin-erkek 55 ve-
teran atletin katildig, 11
Ekim 2008 Cumartesi gii-
nii Selamigesme Ozgiirliik Parki’nda
yapilan 1200 metrelik “Geng¢ Kalan-
lar Yol Kogusunda” dereceye giren
atletlere odiilleri torenle verildi.
()diil toreni, 6 Arahik 2008 Cumarte-
si giinii Kadikéy Saghk Egitim Mer-
kezi Vakfi’'nin (KASEV) Tuzla'da
bulunan Huzusevi dinlenme salo-
nunda yapildi.
Kosuyu organize eden milli vetean
atlet Zahit Atalay, etkinlige katki ve-
ren KASEV kurucularindan Nurha-
yat Ozol, Kosu Direktorii milli vete-
ran atlet Sinasi Maktan ile Genglik
ve Spor il Miidiirliigii adina Kadi-
koy Genglik ve Ilge Spor Miidiirii
Korhan Demirkol térende hazir bu-
lundular. Odiil
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ERKEKLER " >
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W irfan Urk: 80-84 Yas Grubuy Birincisi
75-79 Yas Grubu Birincisi

rubu Bll‘lﬂClSl

rubu Bi
metogiu: 65-69 Yas Gmblanﬂ?:ls:l

torenine ayrica,
KASEV Vakfi
Kurucusu ve
Yonetim Kurulu
Bagkan1 Kamil
Cetin Oraler,
Cumbhuriyet Ga-
zetesi Spor Mii-
diirii Abdiilkadir
Yiicelman, Gaze-
te Kadiky Genel

cisi 5 i
1 Yaymn Yonetmeni
. Recai Lekesizalin; 65-69 Yas Grubu Ugtingii- Salman Altundal,
Ka Fulspor Dergisi-
=Ha:¥13 lﬁ:;?bxgl 23-64 Yas Grubu Birinisj nin sahibi Sinan
B Sinasi Makea l5 -84 Yas Grubu ikincisi Beratgil, Maraton
— YT VaKdav: 55-59 Yas Grubu Birincisi Tiirk Koordinatorii

gic'de Hidayet, Dwight Howard'in yoklugunda

KASEV Vakfl n1n ‘Geng Kalanl
Yol Kogusu'mun odil ¥t

0. Atakan Tekin, Medya FM’den
Savas Kog ve gazeteci-yazar M.Tan-
ju Akerman ile huzurevi sakinleri
katldi.

KASEYV, 22 yih
geride birakti

(diil téreninde konugan Kamil Cetin
Oraler, “Veteran atletlerimizi agirla-
maktan, 6diillerini burada vermekten
mutluluk duyoruz. Onlar, yasama
sevincimizi ve yasama olan baghgi-
muzi artirryor” dedi. Oraler sozlenm
wyle stirdirdii:

“Once bir iitopya olarak giindeme
gelen KASEV 22 yili geride birakti.

Saglik, saglik egitimi, sosyal hizmet,
yaslhihik hizmetleri, yash saghg: ve
¢evre sagh@ hizmetlerini amag edi-
nen goniilii bir kurulug olarak ¢alig-
malarimiz: stirdiirtiyoruz. Gegen yil-
lar boyunca diigiindiigiimiiz amaglar
¢ercevesinde nemli igler bagardik.
Tamamen hayirseverlerin destegiyle
i¢inde bulundugumuz 6 kath, 140
odalr iginde 135 yaghya tibbi bakim
ve giivenli bir yagam saglayan tesisi
hayata gegirdik. Kamu yoneticilerin-
den, politikacilardan tiim ¢abalarimi-
za ragmen ciddi bir destek alamadik.
Ustiine iistliik birgok biirokratik en-
gelle kargilagtik. Tiirkiye'den yardim
alamadik ama Japonlar’dan aldik.

apilda

Kosuda dereceye
giren atletlere &ddlleri
KASEV'in Tuzla'da
bulunan Huzurevi'nde

térenle verildi.

Hayurseverleri ve goniilliileri yardim
etmeye gaginyoruz. 40 doniimliik
arazi i¢ine yapmay diigiindiigiimiiz
ve projesi hazir olan ‘“Tibbi’ bakim
binasinin yapimu i¢in bagisa ihtiyaci-
miz var. Acilen hayata gecirmemiz
gereken bu iinite i¢in ‘Bir tugla da
sizden’ ¢agrimiza herkesin ilgisini
bekliyoruz” dedi.

Toreni yoneten Atakan Tekin’in
Odiil alan atletleri tek tek kiirsiiye
davet edip ddiillerin verilmesinden
sonra katihmeilara huzurevi gezdiril-
di. Geziden sonra ¢ay esliginde ya-
pilan ikram ve sohbetlerin ardindan
program sona erdi.

M HABER MERKEZ|
o

Gulsum

in’in Ningbo sehrinde diizen-

lenen 5. AIBA Diinya Bayan-

lar Boks Sampiyonasi'nda
Kadikoylii boksor Giilsiim Tatar ve
Semsi Yarali’yla alun madalya,
Nurcan Cargi ve Selma Yagc: ile de
bronz madalya kazandik.

Alun madalya kazanan bayan
boksorlerimizden Giilsiim Tatar,
Fenerbahge Kuliibii'niin boksorii ve
boksore olan ilgisi aileden geliyor.

Giilstim

Tatar, ashinda Tatar ailesinin Diinya
sampiyonu “disi boksorii”. Tatar ai-
lesi “aile boyu™ boks sporu ya-
pryor... Sampiyon bayan boksor
Giilsiim Tatar ayn1 zamanda
ogrenci ve Fenerbahge Spor Kulii-
bii'nde boks yagamim siirdiiriiyor.
Giilsiim Tatar; boksu, boksor
agabeyi Serkan Tatar ile tamdigimi
ve sevdigini soyliiyor.. Giilstim Ta-
tar, boksa na-
sil bagladigim
da goyle anla-
tiliyor:
“Kafama
boksor olaca-
&im koydu-
gumda sam-
piyon boksor
amcalarim
Kibar Tatar
ve Ensar
Tatar'in go-
riiglerini al-
dim. Once
‘Kiz eline,
eldiven mi

0 Ogreneceginiz 3 degisik hafiza teknigi ile

2500 kelime

5 ay iginde ingilizce
konugmak istersiniz, degil mi?

Ogrenmeyi 6grenerek ve aktif iletisim
tekniklerini kullanarak 5 ay gibi bir zaman
suresince ve haftada 2 gun harcayarak

hizli ve kalici olarak 6grenebilirsiniz.
Bu siirede olusacak ingilizce diizeyi :

' [ upper-intermediate konusma dlzeyi
() upper-intermediate anlama dizeyi
() upper-intermediate yazma dlizeyi

'GSM: 0532 400 82 62
hasim_afakoglu @hotmail.com

T

ar ailleden hoksor

giyeceksin?’ diye tepki gosterip
onaylamadilar. Ama bende pes ede-
cek goz yoktu. Bir kere yiiregime
girdi bu boks heyecani.. Boks Ggre-
nene degin ilk iki yilim kum torba-
sint doverek ve dayak yiyerek gecti.
Dayak yiye yiye atmasim 6grendim.
Sonugta Diinya’da boksu bir tek er-
kekler yapmiyor. Boks sporu ba-
yanlar arasinda hayli gelisti. Boks
da zeka isteyen bir spor. Her sey
gii¢le olmuyor. Ringte teknik gok
onemli”

Giilsiim Tatar; 2004'de Tiirkiye
Sampiyonu, Ahmet Comert Boks
Turnuvasi’nda birinci ve Avrupa
Sampiyonu olduktan sonra bagarisi-
ni, Cin'in Ningbo sehrinde diizenle-
nen 5. AIBA Diinya Bayanlar Boks
Sampiyonasi'nda altin madalya ala-
rak kazandigi diinya gampiyonlugu
ile tescil etti.

Boks temelinin Fenerbahge Ku-
liibii’nde atildigim da vurgulayan
Giilstim Tatar, sozlerini goyle siir-
diiriiyor:

“Fenerbahge Kuliibii Baskani

Aziz Yildinm'in
kuliibe kazandirdig: te-
sis imkanlanndan, am-
calarimin ve antrendr-
lerimin teknik katkilari
ile kisa siirede bir yer-
lere geldim. Higbir ya-
banci rakibime karsi
mag kaybetmedim. 15
mag yaptum, 2 yerli ra-
kibe yenildim. Ters
gardl’’yim. Sagimla
oyaliyor, solumla indi-
riyorum. Sol aparkat
ve sol direklerle mag-
lan kazaniyorum”

Kazandig bu sam-
piyonlugu Tiirkiye'ye
ve sehit annelerine he-
diye eden Giilsiim Ta-
tar, “Istiklal margimiza
her zaman, her yerde
dinletmekten biiyiik
mutluluk duyuyorum”
diye konustu.

m Akif Gli

Tatar, finalde Rus rakfbi Liubov
Lopatina’yr 10-0 yendi
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Vatandas, tramvay
hekierken hasta oluyor

adikdy-Moda nostalji tramvay-
K:Bnannm duraklarina iligkin her-
gi bir diizenleme yapilma-
masi tramvay duraklarinda bekleyen
vatandagi camindan bezdiriyor.

Tramvay duraklaninin IETT otobiis
duraklan gibi kapal olmamasi nede-
niyle birgok kisi yagmurlu ve soguk
havalarda “‘durak™ olarak belirlenen
noktalarda beklemek zorunda kaliyor.

Faaliyete gectigi giinden bu yana
ilk giinkii goriiniimiiyle hizmet veren
tramvay, nostalji tutkunlarina gorsel
bir lezzet sunsa da durakta bekleyenle-
re sikinfi yagatiyor.

Vatandaglar, Kadikéy Meyda-
ni'ndan kalkan nostaljik tramvaylarina
uygun duraklar yapilmasi igin {stanbul
Biiyiiksehir Belediyesi (IBB)’ne sii-
rekli sikdyette bulunuyor. Ancak iBB,
Kadiky—Moda arasinda ring yapan
nostalji tramvay duraklarinin daha
nostaljik bir goriiniime kavusacagin
styleyerek, konuyu erteliyor.

ggké;xk havalarda durakta
emek sorun

Vatandaglar, ozellikle havalarn iyi-
ce sofgudugu su giinlerde tramvay bek-
lemenin ¢ok zor oldugu soyleyerek,
"Soguktan donuyoruz" diye yakinyor.

GELECEGINIZI
COPE ATMAYIN!

Kadikéy Belediyesil
 Geri Kazanimda da Oncu!

o kaclTioary Rerd T

Atik Koordinasyon Merkezi

0216 414 38 15 (6 Hat)

Konuyla ilgili goriistiiglimiiz Caferaga
Mahallesi Muhtan Oguz Saricaoglu da
"Vatandaglar durakta beklerken zorla-
niyor. Biz duraklarin kapal olmasim
istiyoruz. Yolcular hem yazin hem de
kigin durakta beklerken sikinti yagiyor.
Tramvay duraklarinin da en azindan
otobiis duraklar gibi kapali olmasim
istiyoruz" diye konuguyor.

Evine gidebilmek i¢in tramvayin
zorunlu bir ihtiya¢ oldugunu syleyen
Oktay Giiltekin isimli vatandas ise so-
guk havalarda durakta beklemenin ¢ok
zor oldugunu kaydederek, duraklarin
barinak geklinde kapali olmasini isti-
yor. Tramvay beklerken zaman zaman
ateglenerek hastalandigini da soyleyen
Giiltekin, bu konuda goriiglerini soyle
dile getiriyor:

"Bir yandan yagmurlu ve soguk ha-
va; diger yandan arabalarin egzoz du-
manlan duraklarda beklememi zorlag-
tinyor. Tramvay duraklarinin kapali
olmast igin birgok kez istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi’'ne bagvurdum.
Ancak sonug alamadim. Bagvurmadi-
&im yer kalmad. Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi'nde masa masa dolagtim,
Bana siirekli olarak 'Duraklari nostal-
jik bir goriiniime kavugturacagiz' diye
yamt verdiler. Ama halen higbir ey
yapilmad:”

i Tramvay duraklan-

nin kapal olmasini
isitiyoruz. Yolcular,

sogukta tramvay

durakian gibi kapal
olmasini istiyoruz.

Sanicaogliu
Syt
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Evcil hayvaniniz kaybolmadan | ancbkeode b e
once onlemini alabilirsiniz...

Her yil yuzrierce eveil hayvan cesith nedenlerie

Kadikdy'de Yasamak Ayncahktir,

HAYVAN
DOSTLARIMIZ iCIN
GONULLU

DESTEKLERINIZLE
DAHA 1Y BIR YASAMA
ORTAK OLUN,

www.hadikoy.bol. e

: of & el
. Atagsehir Gecgici Hayvan Bakimevi 0216 499 62 8&
Hayvan Dostlan Platformu 0216 499 83 Q0
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Iskele Meydant’

nda

seyyarlara siki akp

ihi atmosferi ve Anadolu Ya-
I kasi'nin ulagim merkezi olma-
styla her zaman odak noktas:
olan Kadikéy Meydam, zabita ekiple-
rinin siki denetiminde. Ozellikle sa-
bah ve aksam saatlerinde yogun bir
niifus sirkiilasyonunun yasandig: Ka-
dikdy, bu 6zelligi yiiziinden seyyar
saticilarin da cazibe merkezi haline
gelmisti. Son aylarda KadikGy Bele-
diyesi Zabita Ekipleri ve Kadikdy i1-
¢e Emniyet Miidiirliigii’niin ¢aligma-
lan sonucunda ilgede seyyar saticilar
yok denecek kadar azaldi. Kadi-
koy'de 8 aylik calisma sonunda gegti-
gimiz yila gore seyyar saticilarin yiiz-
de 90 oraminda azaldigina dikkat ge-
kiliyor.

Simitgisinden kestanecisine, milli
piyangocusundan musir satanina tiim
seyyar saticilarin ugrak yeriydi Kadi-
koy. Sokak aralarinda mevsimine go-
re, portakal, elma, iiziim ve nar satan
seyyarlara rastlamak da miimkiindii.
Gegmiste yolu Kadikdy’e diisen her-
kes, giyim esyasindan yiyecege, ¢ak-
maktan oyuncaga kadar tiim egyalan R
satan seyyar saticilart gér- mesi miimkiindi.

Meydan’da yerlere
tez&,&h agan sey-
i yar saticilar

e———
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ta Komiser Mu- | daslann dikkatini
adﬂcbg;{g:;nedlyes: zla(gldlkoy Belediyesi . ¢ekmeye
' a\r:rm Zabita birimi olamlc 19 kigiyle | gahsiyordu. Aym
| hizmet verdiklerini soyledi. Aslan, “Daha dnce | zakmmm; Sﬁ:ah m‘;e
| emniyetle birlikte galityorduk, ancak simdi | aksam saatlerinde

| v énlerinde
R jece biz ﬂglemym!?» ! vapur OE
;aal:::: ;Laxrnalfya gzsmﬁhmﬁzde emniyetten des- \ Vo Choli SR
iyoruz, Bir seyyar gordiigtimiizde hemen larinda tezgahla-
tek istiy idahale ediyor, malnt ahp de- '} rini agan seyyar
ekip hﬂmde m}l ‘Seyyar tamamen bitti’ !l saticilar vatan-
poya ml:!: :dly(!ﬂll- dondiigiiniiz zaman | daslann yolda
Oy Ao e | i
sal deki caligmalanmiz sa sayesinde gegtigimiz | zorlastirryordu.
kols; gre seyyarda yiizde 90 oraminda azalma | S R
a g el ),hnz seklinde konusm i bu sorun, emni-
ya§and1 y R 0l yet ve zabita

B s ekiplerini alar-

yaret edip el Opmemizin yam sira geri ka-

lan zamamimizi da giizel bir tatil beldesin-
de gecirmeyi hayal ederiz. Ben de uzun Kurban
Bayramu tatilini firsat bilip rotami Agva’'ya ce-

" virdim. Oncelikle Agva ile ilgili ¢ok sey duyup
bilgi edinmigtim, gordiiklerim de beni hayal ki-
nkhgna ugratmadi. Bir yaninda Yesilgay, diger
yaminda Goksu dereleri, yesilin binbir tonunu
icinde banindiran ormanlan ve Karadeniz'e bakan
altin saris1 kumsallariyla Agva cennet gibi bir
yer. Agva’ya gelirken mutlaka fotograf makine-
niz yammizda bulunsun, ¢iinkii objektifinize yan-
styacak egsiz giizellikler sizi biiyiileyecek.

istanbul'u 97 kilometre geride biraktifimzda
Agva' min Goksu Deresi kiyisina ulagtyorsunuz.
istanbullar igin Agva’ya ulagim gok kolay. Ozel

Baymmlardd ailemizi ve akrabalanmizi zi-

ma gegirdi. Kadikdy ilge Emniyet
Miidiirliigii Ekipleri ve KadikOy Be-
lediyesi Merkez Zabita Ekiplerinin
seyyar saticilara kars: yaptg: operas-
yonlar sonucunda Kadikdy Meyda-
ni’nda seyyar saticihik azald,
Kadikoy Iskelesi oniinde sabah ve
aksam Kadikdy Zabita Ekiplerinin
yaptig1 denetimler hiz kazamiyor. Ka-
dikdy Belediyesi Zabita Komiser
Muavini Hasan Aslan, Kadikdy Mey-
dani’nda seyyar saticilarla ilgili yapi-
lan galigmalarda basarihi olduklarim
belirtti. Kadikdy Meydani’min seyyar
saticilar igin cazip bir bolge olduguna
da dikkat ¢eken Aslan, “Kadikoy de-
niz ve kara ulagim agisindan elverigli
ve niifusu yogun bir bolge olmasi ne-
deniyle seyyar saticilann ilgisini ¢eki-
yor. Seyyarla miicadelemiz siirecek”

dedi. M Lale BILDIRICI

aragla 1 saatte, otobiis yolculuguyla 3 saatte Ag-
va merkezdesiniz. Agva; muhtesem dogasi,
kumsali, denizi, yiiriiyiis alanlan ile farkli bir ta-
til imkam sunuyor. Agva deresinin kenarinda bu-
lunan oteller, moteller ve kiitiik evler o bolgede
kalmak isteyenlere kus sesleriyle huzur dolu bir
ortamda uyanma firsat1 veriyor. Ayrica mehtaph
gecelerde dostlarla birlikte olmak ve tabii ki biz
gazetecilerin vazgecilmezi fotograf cekmek iste-
yenlerin adresi de “Agva” diyebiliriz..

Istanbul’a yakinhig nedeniyle Agva hafta so-
nu ve bayram tatilcileri igin ideal bir tatil yéresi.
Isyerinizden izin alamadimz ya da islerinizin yo-
gunlugundan uzun siireli tatile ¢ikma firsati bula
muyorsaniz da Agva tam sizlere gore bir yer..
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